
 
 

Modèle 1 
 
 
 
Objet : Allergie sévère chez un enfant de l’école 
 
 
 
Chers parents des élèves de la _______e année,  
 
Comme vous le savez peut-être, un élève de _______e année a des allergies 
alimentaires sévères aux arachides et aux noix. Il est donc allergique à tous les 
aliments contenants de ces produits. La réaction allergique engendrée par les 
arachides et les noix est tellement sévère qu’elle pourrait mettre en danger la vie 
de l’enfant. 
 
Tous les membres du personnel scolaire ont été informés de la situation. Ils ont 
reçu une formation de l’infirmière scolaire pour appliquer les procédures d’urgence 
advenant un choc anaphylactique (réaction allergique sévère) chez un enfant.  
 
La prévention reste, bien sûr, la solution efficace pour éviter une telle situation. 
C’est pourquoi nous vous demandons de ne pas donner à votre enfant de repas 
ou des collations contenant des noix ou des arachides. Tous les enfants ont reçu 
la consigne de ne pas partager leur collation avec un autre enfant. 
 
Nous voulons que l’école soit un lieu sécuritaire pour tous les enfants qui la 
fréquentent. 
 
Nous vous remercions de votre compréhension et de votre précieuse collaboration.  
 
La direction



 
 

Modèle 2 
 
 
 
Objet : Présence d’un enfant allergique dans la classe 

de votre enfant  
 
 
 
Comme vous le savez peut-être, il y a un élève dans la classe de votre enfant qui 
est allergique aux noix et aux arachides. C’est donc dire qu’il est allergique à tout 
aliment pouvant contenir des noix, des arachides ou de l’huile d’arachide. La 
réaction allergique engendrée par l’arachide est tellement sévère qu’elle pourrait 
mettre en danger la vie de cet enfant. 
 
C’est pourquoi nous vous demandons de ne pas donner à votre enfant de repas 
ou des collations contenant des noix ou des arachides. Tous les enfants et le 
personnel scolaire ont été informés de la situation. Les enfants ont reçu la consigne 
de ne pas partager leur collation avec un autre enfant. Les membres du personnel 
ont, pour leur part, reçu une formation concernant les procédures d’urgence à 
suivre lors d’un choc anaphylactique. 
 
Je vous remercie de votre collaboration qui fait en sorte que l’école soit un lieu 
sécuritaire pour tous les enfants qui la fréquentent. 
 
La direction 
 



 
 
 

Modèle 3 
 
 
 
Chers parents, 
 
Comme vous les savez probablement, il y a des élèves qui ont des allergies alimentaires 
sévères aux arachides et aux noix. 
 
Des réactions graves et dangereuses pour la vie de ces enfants peuvent être déclenchées 
par des quantités infimes de beurre d’arachide laissé sur une table, sur des jouets, de 
l’équipement de gymnastique ou simplement sur les mains de compagnons de classe. Ces 
réactions peuvent survenir en touchant l’emballage d’un bonbon aux arachides. 
 
C’est une situation alarmante qui peut heureusement être évitée. Pour ce faire, nous avons 
besoin de votre collaboration :  
 

• Afin d’éviter tout risque inutile, nous vous demandons que les enfants n’apportent 
pas de repas ou de collations contenant des arachides ou des noix à l’école. Le 
beurre d’arachide et les aliments cuits ou contenant de l’huile d’arachide sont à 
éviter. D’autres aliments peuvent aussi contenir des et des arachides comme les 
muffins, les barres tendres et les céréales. Nous vous demandons de bien lire les 
étiquettes avant de les mettre dans la boîte à lunch de votre enfant; 

 
• Si vous cuisinez des plats ou des gâteaux pour la classe de votre enfant à l’occasion 

d’une fête spéciale, veillez à ne pas mettre des noix et des arachides et à fournir 
la liste des ingrédients qui les composent; 

 
• Expliquez à votre enfant qu’il ne doit pas partager sa collation ou son repas avec 

un élève allergique. Encouragez-le à bien se laver les mains avant et après chaque 
repas afin de diminuer les risques de contaminer d’autres surfaces qu’un enfant 
allergique pourrait toucher.  

 
 
Nous apprécions votre grande compréhension et votre précieuse collaboration.  
 
 
La direction 
 


