Stratégie commune d'intervention pour la prévention des poux de téte dans les écoles
primaires et secondaires de I'Abitibi Témiscamingue

Modeles de lettres a utiliser



Insérez logo de I'école ici

Date :
AUX PARENTS
LA RENTREE SCOLAIRE, C’EST AUSSI POUR LES POUX!

Chaque année, dans toutes les régions du Québec, des milliers d’enfants se mettent & se gratter rageusement
derriére la téte et les oreilles. Cela n'est que la pointe de l'iceberg! C'est le signe que les poux sont de retour.
Nous devons étre préts a les débusquer pour contrdler leur prolifération et leur transmission.

Dépliant d’information

Vous trouverez sur le site web du ministére de la Santé et des Services sociaux le dépliant:
Poux... Poux... Poux... Tout savoir sur les poux de téte a [ladresse suivante:
https://publications.msss.gouv.gc.ca/msss/fichiers/2019/19-276-01F .pdf . Ce dépliant contient des conseils et
des renseignements pratiques sur la pédiculose du cuir chevelu; on y aborde notamment les procédures de
traitement.

L’examen de Ia téte

Procurez-vous un peigne fin (peigne congu spécialement contre les poux, vendu a colt minime a votre
pharmacie) et prenez I'habitude d’examiner la téte de votre enfant chaque semaine. Cela permettra de
reconnaitre et de traiter rapidement les enfants atteints ainsi que de limiter la contagion dans votre famille et a
l'école.

Pendant 'année scolaire, il se peut que la téte de votre enfant soit examinée par le personnel scolaire ou par
une autre personne mandatée par 'école. Vous en serez informé au préalable. Cela nous aidera a controler
plus facilement les épidémies de poux de téte qui surviennent.

Encore des lettres...

Vous recevrez peut-étre, durant 'année scolaire, une ou des lettres vous avisant que votre enfant ou un autre
éléve a des poux de téte. Prenez soin de suivre les recommandations qui vous seront adressées et qui seront
adaptées a chaque situation. La collaboration des parents est essentielle pour la prévention et le contrdle des
poux de téte.

Merci de I'attention que vous préterez a notre message.

Direction de I'école

N. B. Pour plus d'information, communiquez avec le service Info-Santé de votre CLSC en composant le 811.


https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2019/19-276-01F.pdf
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Date :
AUX PARENTS
OBJET : PEDICULOSE (POUX DE TETE)

NOM DE L’ENFANT :

Examinez la téte de votre enfant

Nous avons constaté que votre enfant souffre de pédiculose du cuir chevelu (poux de téte ou lentes
vivantes, ou les deux). Bien qu'ils ne soient pas dangereux et qu'ils ne causent pas toujours des
démangeaisons, les poux de téte sont dérangeants pour votre enfant et ils peuvent causer des épidémies
dans les familles et les écoles. Nous vous demandons de traiter votre enfant ainsi que les autres membres
de votre famille qui ont des poux ou des lentes. Appliquez un produit recommandé contre les poux selon I'un
des schémas ci-joints.

N'oubliez pas d’aviser les personnes de votre entourage qui ont pu étre en contact avec votre enfant (activités
parascolaires, amis du voisinage, etc.) afin qu’elles se fassent examiner la téte.

Dépliant d’information

Vous trouverez ci-joint un dépliant contenant des conseils et des renseignements pratiques sur la pédiculose
du cuir chevelu; on y aborde notamment les procédures de traitement.

Conservez-le précieusement, méme lorsque votre enfant aura été traité.

Il est trés important que votre enfant soit traité le plus rapidement possible. N'oubliez pas d’aviser I'école
en cas de persistance ou de reprise de l'infestation par les poux.

Merci de votre collaboration!

Direction de I'école

p. . Dépliant Poux...Poux...Poux...Tout savoir sur les poux de téte

N. B. Pour plus d'information, communiquez avec le service Info-Santé de votre CLSC en composant le 811.



Lignes directrices pour le contrdle de la pédiculose du cuir chevelu
dans les écoles et les services de garde éducatifs 3 I'enfance

Procédure pour I’examen visuel de la téte a I'aide d’un peigne fin

L'examen des cheveux des enfanis doit étre fait par les parents, idéalement une fois par semaine et
particuliérement pendant les péricdes criiques, soit 3 l'automne et & I'hiver, ou au retour des vacances. Si

quelqu'un de

l'entourage a des poux, un examen quotidien peut étre nécessaire. Les expens

recommandent d'effectuer I'examen des cheveux 3 mains nues (sans gants) et d'appliquer du revitalisant
sur les cheveux avant de passer le peigne fin. Le revitalisant aide 3 immobiliser le pou: il est alors plus facile
de le trouver et de I'enlever. Par contre, il est contre-indiqué si 'on envisage de traiter le sujet infesté avec la

perméthrine (il diminue I'efficacité de ce padiculicide).

Voici les étapes a
suivre :

1. Avoir 3 portée de main
de I'eau tiede, une
serviette en tissus, un
peigne ordinaire ou une
brosse a cheveux, un
peigne fin pour les poux,
un essuie-tout en papier
et une source de lumiére.

2. Mouiller les cheveux a
I'eau tiede et les éponger
avec la serviette. Les
cheveux doivent étre
humides, sans dégoutter.

3. L'sjout d'une petite
quantité de revitalisant
pour les cheveux peut

grandement ameliorer la
recherche.

4. Se placer prés d'une source de lumiére (une
fenétre idéalement ou une lampe d'appoint).

5. Peigner les cheveux
en entier, avec le peigne
ordinaire ou la brosse a
cheveux, afin de les
lisser.

6. Commencer a passer
le peigne fin en plagant
les dents sur le cuir
chevelu, au sommet de
la téte. Descendre le
peigne doucement vers la
pointe des cheveux.

7. Regarder
attentivement les dents
du peigne, a la lumiére,
aprés chaque coup de
peigne.

8. Répéter les deux étapes précédentes, de fagon 3
couvrir toute la téte.

9. Pour chercher les
lentes, il faut séparer les
cheveux en sections
verticales trés étroites
avec un peigne.

10. Sous un bon
eclairage, les cheveux
ainsi séparés sont &talés
et examinés de la racine
jusqu’a la pointe.

Une attention particuliére
est portée 3 la partie
postéreurs et inférieure
de la téte ainsiqu'a la
région située derriére les
oreilles. Une loupe peut
aussi aider 3 la détection
des poux et des lentes
(grosseur d'une téte
d'épingle jusqu'a celle
d'une graine de sésame).
11. La présence d'un ou de plusieurs poux sur les
dents du peigne fin est un signe d’infestation active.
Enlever ces poux en essuyant le peigne fin sur
I'essuie-tout en papier.

12. Aprés 'examen de la téte, nettoyer le peigne fin
sous I'eau du robinet, le laisser tremper dans un
pédiculicide ou de I'eau chaude (de 5 3 10 min_).

13. Se laver les mains aprés l'examen.

Note : Un examen complet prend entre 10 et
30 minutes, selon I'expérience de I'examinateur.

Source : Hedlth Protection Agency North West, U.K. 2010.

hitto//www.hpa org uk'webe/HPAwebFie/HPAweb C/1206681612732
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AUX PARENTS

OBJET : PEDICULOSE (POUX DE TETE) DANS L’ENTOURAGE DE VOTRE ENFANT

Examinez la téte de votre enfant

Il'y a actuellement, dans le groupe que fréquente votre enfant, plusieurs personnes qui sont infestées par des
poux de téte. Afin d’éviter la contagion, nous vous demandons d’examiner la téte de votre enfant et celle des
autres membres de la famille, puis de traiter les personnes qui ont des poux ou des lentes.

Il faut préciser que les poux ne causent pas toujours des démangeaisons.

Dépliant d’information

Vous trouverez ci-joint un dépliant d’'information vous expliquant comment faire 'examen visuel de la téte de
votre enfant. Ce dépliant vous fournira également des conseils et des renseignements pratiques sur la
pédiculose du cuir chevelu; notamment les procédures de traitement. Conservez-le précieusement.

Si votre enfant a des poux ou des lentes...

Il est trés important qu’un enfant infesté soit traité le plus rapidement possible. N'oubliez pas d’aviser
I'école en cas d'infestation ou de persistance des poux dans votre milieu familial afin d'éviter la transmission
de ceux-ci aux autres enfants.

Une lettre semblable a la présente ne vous sera pas envoyée chaque fois qu'une apparition de poux nous
sera signalée. C'est pourquoi il est important de la conserver et de vous y référer au besoin. Nous profitons
de l'occasion pour vous rappeler limportance d’examiner réguliérement la téte de votre enfant, tout au long

de 'année scolaire.

Merci de votre collaboration!

Direction de I'école
p. j. Dépliant Poux...Poux...Poux... Tout savoir sur les poux de téte

N. B. Pour plus d'information, communiquez avec le service Info-Santé de votre CLSC en composant le 811.



