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Les dimensions etudiees

LA RECHERCHE

le portrait de la communouté de Duparquet S'inscrit dons une série de portraits
demandée par le Centre de santé et de services socioux des Aurores-Boréales
(CSSSAR) ofin d'outiller son personnel et les communautés dans le cadre de son
« approche milieu ». Ce type dintervention propose de rapprocher les
intervenantes et les intervenants de santé des communautés et de faire de ces
dernieres des partenaires dans |'élaboration de solutions viables en matiere de

sonté et de bien-étre.

De facon générale, ces portraits visent & documenter lo  dynamique
communautaire propre & chaque municipalité  participante.  Cette dynamique
communautaire étant la résultante d'un certain nombre de composantes, le (555
a choisi de centrer I'étude plus spécifiquement sur la participation, se définissant
ici comme I'engagement plus ou moins actif d'individus dans leur communaute, et
les réseaux socioux, comprenant les types et la qualité des relations

qu'entretiennent les citoyennes et les citoyens entre eux.

Ayant & preciser quelles questions elle se posait qu regard de ces deux
dimensions, la municipalité de Duparquet a mis I'accent sur la suivante : comment
susciter I'engagement social et citoyen dans la municipalite? Afin de documenter
comment les ctoyennes et citoyens pensent que lon peut développer
'engagement social et citoyen au sein de leur municipalité, quelques dimensions
ont été identifices :

. leur niveau d'oppartenance;

. leur engogement actuel et leur intention d'engagement associés Qux

motivations ou aux contraintes de celle-ci.

Lo municipalité de Duparquet voulait aussi recueillir I'opinion des jeunes quant a

leur participation dans la communaute.
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Lo santé et la dunamique des communautés sont intimement liées. Pour établir ce

lien, il est important de définir certaines notions telles la santé, le sentiment

d'appartenance ou le pouvoir d'agir. ‘

'

= Communauté et sentiment d'appartenance

€n milieu rural, la communauté géographique constitue le fondement de I'ancrage

social. Ceftte communauté, on peut la définir comme :

un systéme social structuré de personnes vivant o lintérieur d'un espace
géogrophique  précis  (ville,  villoge, quartier, arrondissement).  (es
personnes ont une interaction sociale et partagent, entre elles et avec le
lieu quelles habitent, certaines valeurs communes et des liens
psychologiques démontrant ainsi une certaine conscience de leur identite
en tant que communauté (INSPQ, 2002:17).

Les liens entre la dynamique
ad'uné communaute et la sante |

|

Cette conscience de faire partie d'une communaute particuliere, d'avoir une
identité propre, on la nomme généralement sentiment d'appartenance. Cest
celui-ci qui est & la source de la vitalité plus ou moins grande des communautes.
« Lidentité est un élément marquant pour le développement d'une communauté
car cette demiere est stimulonte pour ses habitants et suscite une fierté

d'appartenance, une volonté d'agir en sa faveur » Huot@] (2003:49).

Qu'est-ce que la santé?

Lo santé, cest plus que l'absence de maladie et méme plus « qu'un état de bien-
&tre physique, mental et social ». On devrait plutdt la considérer comme :

une copacité our une ressource, plutdt quun état; cette définition
correspond davantage & la notion de la copacité de la personne de
poursuivie  ses objectifs, dacquérir des compétences et de
l'instruction, de se développer (OMS, citée dans Hancock, 19953).

Plusieurs facteurs déterminent la santé. Si, dans le domaine de la santé, on o
longtemps mis I'accent sur des facteurs comme ['acces aux services de santé et
I'nérédite pour expliquer I'état de santé, on s'apercoit de plus en plus que ce
sont surtout les caractéristiques sociales et économiques qui déterminent en

grande portie la sonté (figure 1). Uévaluation du poids relatif des différents

1. AYOTTE Martine (2003). Uinfluence de la perte des gouvernements locoux, sute oux fusions municipeles. sur lo
vitolite culturelie et communautoire des petites collectivités rurcles. Mémoire de maltrise. Université du Quebec en
Fobitiol-Témiscomingue.
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facteurs (Tarlov et Peter, 2000:x), malgré son caractere approximatif, montre la

place déterminante quoccupent les facteurs sociaux et le contexte dans la

détermination de 'état de santé.

Figure 1 : Uimportance relative des principaux déterminants de la santé
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LUessence méme d'une communauté, outre le fait que ses membres interagissent
entre eux et ont un certain sentiment d'appartenance, réside dans son pOULVOIr
d'agir sur différents déterminants de la santé. €n effet, dans les communautés
rurales caractérisées par la petite taille de leur population et la richesse des
interrelations, il est plus facle de participer aux prises de décision. Ces
communautés focales ont le pouvoir d'agir sur certains déterminants de la santé,
notamment sur le sentiment d'appartenance, sur la communication et les liens qui

unissent les citoyennes et les citoyens.

Méthodes de collecte

Pour recueillir les informations sur les dimensions retenues, trois méthodes ont

¢té utilisées. Dans un premier temps, une entrevue de groupe a été reéalisee
auprés de sept jeunes (5 filles et 2 garcons) lors d'une rencontre & cet effet o la

maison des jeunes de Duparquet.

Dans un deuxieme temps, un questionnaire a été administré aux participantes et
oux participonts d'un brunch communautaire organisé par la Fabrique pour la Féte

des meéres (mai 2005). Soixante dix-sept personnes (77), en majorité des
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femmes (47 contre 30 hommes) ont répondu au questionnaire. Plus de la moitié
dentre eux avaient plus de 50 ans (44 sur 77) et leur durée moyenne

d'habitation dans la municipalité était de 31 ans.

€nfin, dans un troisieme temps, neuf entrevues individuelles ont été réalisées
(5 femmes et 4 hommes). Le recrutement de personnes intéressees a l'entrevue
individuelle s'est effectué principalement par le biais d'une section détachable du

questionnaire.

Chacune des entrevues o été enreqistrée et le contenu consigné dans une fiche
synthese. les questionnaires ont fait I'objet d'une: analyse quantitative simple.
Lensemble des données a fait I'objet d'une premiere analyse par I'équipe de
chercheures et de chercheurs et les résultats ont ensuite été présentés lors d'une

assemblée publique pour validation et discussion des pistes d'action.

Limites de |'étude

Celte étude a ses limites, surtout en raison du nombre des informatrices. ét des
informateurs. €lle ne prétend pos faire état de toutes les situations vecues par
les résidentes et les résidents de Duparquet. Néanmoins, les propos des
personnes rencontrées nous permettent d'approfondir les questions relatives a la
perception qu'ont les citoyennes et les citou@ﬁs de Duparquet et & leur intention
d'engagement social dans la communauté. Par ailleurs, des portraits }éQliSéS
dans les quartiers de Rouyn-Noranda laissent entrevoir des condugiohs assez

similaires (Simard et al., 2004).

Par ailleurs, il est important de souligner que les propos recueillis en entrevues
constituent des perceptions que les citoyennes et les citoyens de Duparquet ont
des questions troitées dans cette étude. Ainsi, étant donné quil s'agit de
perceptions, il se peut que certaines affirmations puissent ne pas correspondre &
e qui s'est vraiment passé ou qu'elles ne concordent pas au point de we
d'autres personnes. (es perceptions sont tout de méme utiles car elles
permettent de mieux comprendre ce que les gens pensent de leur municipalité,
e qui constitue en définitive le fondement de leurs comportements dans la

communoute.



I B ST A

P
7
—
e
5 o
- G
o
-
= =
[ ed n
o
Z 3
P
2
iw,.“,,_,.,.rw.{

[

L APPARTENANCE A LA COMMUNAUTE

les personnes rejointes par le questionnaire ou par les entrevues individuelles
abondent presque toutes dans le méme sens : il fait bon vivre & Duparquet et on

est content d'y habiter. Voici c& que les gens ont & dire sur leur communaute.

A propos de leur choix d'habiter & Duparquet, les répondantes et les répondants
au questionnaire ont donné comme principale raison le fait qu'ils | solent nés
(16 mentions). puis le fait quiils y ont suivi leur conjoint (14 mentions) ou leur

famille (11 mentions) ou pour la villégiature (12 mentions).

Parmi les neuf participantes et participants aux entrevues individuelles, deux sont
natifs de la municipalité et habitent toujours dans leur village. Dans le groupe
des personnes non natives de Duparquet, la période moyenne de résidence est
de 29 ans. Les raisons évoquées pour expliquer leur emménagement dans la
municipalité sont assez variables® : 6 pour la position géographique stratégique
de la municipalité entre Rouyn-Noranda et La Sarre, 5 pour la présence d'un plan
d'eau, 4 pour la proximité de leur famille, 1 pour I'achat d'une maison répondant

& leurs criteres et 1 pour étre arrivé avec ses parents étant enfant.

Duparquet est pour eux un « juste milieu » entre les déplacements relies au
rovail et la proximité de la nature et de leur fomille. De part sa situation
géographique, Duparquet est un lieu stratégique lorsque les conjoints travaillent
dans différentes villes.

« Moi, [travzille 2 La Sarre pie mon conjoint travaille 4 Rouyn... On
restait 4 Rouyn avant pis quand jai changé demploi, on cherchait
guelque chose entre les deux donc, Duparquet, cétait un juste milieu.

« Le fait quon reste ici 2ussi, on a des emplois dans la région. Moi, en

e % < 3 5 A 7~ i
étant a Rouyn, mon épouse 4 Macamic, on se trouve a étre quand
méme bien centré au niveau de Duparquet.

9. Certains évoouent plus d'une raison.




De méme, comme quelques personnes |'ont mentionné lors des entrevues, cette
position géographique permet de demeurer & proximite de la famille des deux
conjoints. '

. Parce que moé, ma famille est 4 La Sarre. Falmarolle/La Sarre. Fa que
Duparquet, ¢cest au miliew... Cest au milieu de tout jtrouve IE.

Duparquet est un lieu privilégié, reconnu pour la proximité de la nature et la
parque

présence du lac Duparquet. Certaines personnes expliquent que cC'est une des
principales raisons de leur emménagement & Duparquet.

« On voulait étre prés de leau, sacheter une maison sur le bord de
leau. Fa'que cest pour ¢a quon sest en venu a Duparquet.

« Alors, jai converti mon chalet en résidence permanente.

o Moé, jarrive, jai mon 4 roues dans lgarage. Jembarque dessus,
Jpars. Fas besoin dembarquer ¢a sur un « trailer ». Mon ski-doo,
cest la méme affaire. ' K

Quelques autres raisons d'habiter Duparquet ont aussi été mentionnées : la
disponibilité de certains services (épicerie, garage, quincaillerie), le colt moins
¢leve des logements, l'arrivée @ la retraite, la tranquillité et la péche. -

. Les services étalent plus commodes 4 Duparquet. Jt2 5 Km de
tous les services : de [épicerie. du garage... Tas les mémes services
quen ville. Tes en ville quand méme. Les chming sont en asphalte,
tes proche de la route 388...

€n revanche, bien que ces motivations soient & l'avantage de Duparquet, pour
certaines personnes, la municipalité en elle-méme n'a joué qu'un faible réle dans
la décision d'habiter & Duparquet.

o Cétait pas la municipalité, cétait le lac. La municipalité aurait pu
étre nimporte quelle autre. Javoue que javais un penchant pour le
Kanasuta.

Une personne rencontrée en entrevue explique que les besoins des personnes
changent avec le temps et 'dge. Plutdt que de quitter le milieu, une personne a

préferé se rapprocher du village;



i

o On gvait cte bel emplacement 13, sur le bord du lac. On a tout
refait le chalet qui est devenu notre mazison. On était rendu 4 un
point quon voulait faire autre chose que de goccuper des fleurs,
alors, on I vendu (chalet) et puis I8, on est en loyer, ici dans le
village.

La perception de Duparquet

les citoyennes et les citoyens de Duparquet rencontrés en entrevue  ont
généralement une image positive. de leur communauté. les gens aiment la
municipalité de Duparquet car Cest une petite municipalité oU tout le monde se
connait.

« Moé. jsuis bien icitte. Tarrives, tu sors dehors, on connalt... Ben,
pas rout Imonde parce qui a beaucoup de nouveaux qui viennent
darriver. Mais on en connait beaucoup. Faque tarrives, tu jases
avec un, tu jases avec [autre.

. Au niveau de la population 14, cest quand méme un p'tit village pis
tout le monde se conndit. Malgré qui en a quelques-uns que je
connais pas parce que Cest des nouveaux arrivants Ia... Tsé, cest :
« Borjour » quand on se voient sur la rue. Ya pas de pmb/éme avec

ca.
o Dans un milieu comme icl, tout le monde se connalt.

Une personne rencontrée en entrevue considere par contre que les gens sont
difficiles & approcher. Selon é!!e, C'est une résultante de la présence de cercles
d'amis & l'intérieur de la municipalite.
e Y sont pas faciles dapproche jtrouve. Mais Duparquet 14, c est deg
ptites cliques hein! ¢a marche par gang pis cest ben spécial. Faque

gl tes pas dans p'tite clique /3... Fis moé ben, les p'tites cliques
/4... Fas vraiment...

Le lac Duparquet, lo proximité de la nature, le camping et le terrain de golf sont
des éléements que les gens apprecient.

. Le club 2 une bonne réputation. Yé bien renommé au niveau du
parcours. Yé ben centré: La Sarre - Rouyn. Les membres qui sont
13, sont un peu 50/50 La Sarre. Kouyn. de gens qui viennent jouer
au golf Le lac... Les amateurs de péche. Le lac a quand méme une
bonne réputation au niveau de sa station de recherche. Que ce soit
au niveau du nombre diles qui a sur le lac, cest impressionnant.
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Cest sir que Duparquet, cest la nature avec un bon potentiel de

développement.

e Quelguun qui veut vivre icitte 14, tas le lac, tas le golf, tas le
camping. Tas tout icitte.

o On a quand méme des beaux attraite. On a un golf. On a2 un
camping. On a un lac.

¢

Un élément contribuant & lo perception positive des gens envers Duparquet est
lesthétique de la municipalite qui s'améliore au fil des ans. Selon cinq
répondantes et répondants, de plus en plus de personnes sont fiers dé leur
municipalité et cette fierté se percoit par les améliorations, les rénovations et les
aménagements, tant municipaux que résidentiels.

« Moi, jpense que cest un belle p'tite ville, village, ben eux autres
yappellent ¢a ville 14 mais qui saméliore. Qui saméliore dannée en
année. Depuis quon est arrivé, tout ce quon voit, cest des
nouvelles constructions qui se font. Fis cest toutes des belles '
choses pis cest des gens qui reprennent les choses en main. Tout
ce qui se refait devrait étre plus beau. Jpense que tout Imonde
prend ¢a 2 caeur, sont fiers. Jpense que les gens sont fiers pis ¢a
parait dans le travail qui mettent 2 dans ville.

. Le fait aussi que, justement, yont reconstruit [école. Ga 2 été des
dléments qui ont freiné peut-étre lexode des jeunes. Comme on At
souvent, le fait de reconstruire une école neuve, y'a quand méme un
potentiel... Cest pas inintéressant. Cest pas une municipalité qui
est en déclin. Cest des facteurs qui sont intéressants. On a une
école zssez récente. L2, on a reconstruit léglise. On a beaucoup de '
rénovation. Faque les gens disent que limage de Duparquet change’
pArCE que ya eu un regain...

» Le parc pour enfants, avec les jeux qui sont installés I4, cest des
points positife.

Certaines personnes déplorent cependant la présence de gros bdtiments o
I'entrée du villoge qui aurait besoin de rénovation pour améliorer limage de
Duparquet.

« Y2 encore quelques Eléphants blance qui auraient besoin de
rénovation pis ¢a, les gens en parlent tous. Y'a certains Fatiments
qui sont frappante en rentrant dans la municipalité. Cest limage

1
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comme on dit de Duparquet... Le monde, la premicre image qui se
font, y voient les éléphants blancs. Cest pas aidant 4 limage.

Par oilleurs, plusieurs personnes rencontrées en entrevue, mentionne la
persistance de l'ondenne image plus négative qu'avait Duparqugt‘. Il fout dire
que les gens de l'extérieur ne connaissent pas nécessairement bien la ville entre
autres & cause du fait que Dub@rquet est davantage un « passage obligé » quun
point d'intérét pour la majorité des gens.

« Ben mol, jen ai quand méme une bonne opinion de Duparquet. Malgré
cqui en a qui peuvent penser. Farce que Jtavoueral que des fois,
quand y en a qui me demande dou tu viens : « Hal Jviens de
Duparquet. » « Hein? Duparquet! » Cest 2 que je vois qui ont pas
vu lévolution. Sont pas vnus vraiment 4 Duparquet non plus. Yont
une opinion toute précongue mais sont jamars vinus 4 Duparquet.
Tout ce quils ont vu, cest le « stop » pour fourcher pour Rouyn!
(Rires) Cest parce qui ont entendu qui sest passé telle, telle
affaire 4 Duparquet. Un m'ment donné, ctalt : « Hal Cest rien que
des drogués! » Farce qui en avait un ou deux qui étalent connus par
rapport 4 ¢a. Ben I3, cétait comme la majorité c'tait des drogués.
Farce que ya du monde y sont sur lassistance sociale, ben, c’t'un
village de B.5.] Cest toutes des idées que le monde se font & partir
dune p'tite parcelle [...] Faque yont comme pris ¢a pour le village
au complet la. Jpense que cest moins pire 12 cette image de
Duparquet 12, quand méme. Jpense quavec les années pis tous les
efforts qui ont été mis 14, ya quand méme eu une démarcation
positive 8 aux yeux des autres.

LU'appartenance a Duparquet

Toutes les personnes ayant répondu au questionnaire mentionnent étre fier ou
fiere de dire qu'ils habitent Duparquet (voir Tableau 1). Une personne rencontrée
en entrevue traduit cette fierté.

o Sijsrais pas fier, [resterais pas icittel Jmen irals ailleurs.

12



Tableau 1 : Lle sentiment d'oppartenance

€N €N :

ACCORD | DESACCORD
Jaime habiter ¢ Duparquet. 72 1
Je sens que je fais vraiment partie 66 4
de la communouté de Duparguet.
Je suis bien intégre(e) dons ma 60 5
municipalité.
Je suis fier ou fiere de dire que 71 0
'nobite Duparguet.
Je proposerais & des amis (es) 0 o
de venir s'établir & Duparquet.

Pour une autre personne, le contact avec les citoyennes et les citoyens et
l'integration dans la municipalité ne représentent pas un besoin essentiel o leur
bien-étre dans la municipalité.

« On est pas des gens qui ont besoin détre entourés par ben du
monde faque... Jaime ben ¢a aller au magasin général pour placoter
avec les gens mais [ ai pas besoin de plus que ¢a.

€n outre, dautres personnes mentionnent qu'il existe toujours une différence
entre les personnes habitant le noyau urbain et celles installées sur les rives du
lac. Cette différence semble toutefois diminuée avec les années.

o Les gens du village, y considéraient, comme les gens du lac, comme
pas des vrais citoyens, pas citoyens 4 part entiére. Fis 4. I3 encore,
ca revient ¢a. Mais cest pu majoritaire Ia. Avant ¢a, on était pas
considérés comme des gens de Duparquet, on Etait considérés
comme des gens dailleurs [...] Ya encore des gens qui pensent
comme ¢a mais cest pas la majorité. Méme si on est résidents
permanents, on est considérés comme des gens qui passent, quon
sera pas 14 longtemps, quon simpliquera pas. C eot vrai que les
gens du lac y sont jamais vraiment tellement impliqués non plus.

13
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Vivre dans une petite localité et connaitre tout le monde comporte aussi son 1ot
d'inconvénients. Certaines personnes mentionnent que les critiques et les

commérages sont choses courantes & Duparquet.

[

» Cparce que ¢a critique, ¢a critique, comme sur 10g Jeunes, les gens,
pis les personnes plus Zgées, qui voient les jeuncs de 17-18 ans
trainer en ville, ¢a critique, ¢a chiale. Farce qu icl, ben yont pas rien
les jeunes comme activité.

e Ou ben, tu ten vas 2 [picerie; « Hey! Jai entendu dire, jpense que
mais jpas sir.. » « Tes-tu sir ou tes pas sirf» (a 4, le
memérage. Hal Que je détestel Cest sir, les p'tits villages. cest
partout parell. Juste un exemple, lambulance arrive 4 Duparquet,
ben, ¢a part en arriére. L ambulance vient pour sortir de la cours,
est pas Cgpgb/e. Ya trop de curieux!

Lappartenance & une municipalité se traduit aussi & travers I'encouragement des
gens envers les commercants locaux. Quelques personnes ont mentionné
l'importance d'effectuer des achats locaux.

. Jtais affaire 2 Iépicerie. Jencourage les gens locaux 1. Comme la
quincaillerie, ¢a fait 2 ans qui sont ouverts, eux autres ausgl, jles
encourage.

« Et puis 13, on a un dépanneur qui a de la difficulté, des fois Ihiver, y
dit : « Jva lZcher! » Far chance que Iété, la population triple 4
cause du camping, pis des résidents 12 qui reviennent autour du lac.
Ca leur donne une chance. Mais ya des périodes qui sont
découragées vraiment pis qui voudraient fermer les portes. Mais,
faut pas! Cest ¢a quon dit au gens : « Votre pain, achetez le donc
el »

la mojorité des personnes ayant répondu au questionnaire Qinsi que celles
rencontrées en entrevues individuelles mentionnent qu'elles ont l'intention d'étre
encore & Duparquet dans 10 ans. Cest 1 un indice supplémentaire que le
sentiment d'oppartenance des Duparquetoises et Duparquetois est fort (voir
tableau 2). Void le commentaire d'une personne & ce sujet;

e Oui. Jva mourir icitte moé, 8 Duparquet. Moé, [suis bien icitte. Cest
pas dans mes prévisions de partir. Ha non! Moé, jreste icitte. Ha
non! J'suis bien moé.

14



Tableau 2 : Vision & moyen terme

€N " eN
ACCORD | DESACCORD

Je me vois toujours
habiter & Duparquet dans 61 7
10 ons.

Quelques personnes rencontrées en entrevue ont en revanche des réserves
quant & leur intention de vivre encore & Duparquet dans 10 ans. Les opportunites
de travail et la présence des enfants comptent beaucoup dans cette decision.

« On a eu des propositions au niveau du cheminement de carriere. On

1 2 discuté zvec les enfants pis les enfants ont dit : « Yen ai pas

question! » Si on vient qua partir, les enfants y voudront pas suivre
fa'que cest pas pour linstant notre intention.

« Quand les gars vont avoir fini leur secondzaire ben cest l1d quon va -
prendre une décision. Cest quol qui font : y vont-tu au cégep ou ben
iy font un métier? Siy décident de faire un métier pis y vont 4 La
Sarre, ben 13, jva probablement rester ici. Mais of y décident daller
au cégep pis 2 luniversité, ben on va se rapprocher.

. Je le sais pas i on va étre encore en AbItipi- Témiscamingue parce
que rnous autres, cest le travail qui méne. A Duparquet? Je l'sais
pas. (a dépend des opportunités. On a pas dattache icl en Abitibi
parce quon vient pas i [un fi lautre dici.

i

Pour les personnes plus dgées, la principale raison évoquée est la santé. -

. Dans 10 zns, je l'saie pas! (a dépend de ma santé. (a dépend de la
santé de ma femme.

o Peut-étre 4 Duparquet. Dépendamment si mon mari est 4 encore.
Fis oi jsuis encore en santé.

s 'appartenance des jeunes envers Duparquet
Lappartenance des jeunes envers Duparquet est mitigée. lls percoivent la
municipalité comme étant petite et tranquille. Un jeune avance méme que Cest
une ville fontéme. Un autre explique ces commentaires en expliquant qu'ils n'ont
pas beaucoup d'activités ou d'occupations dans o mumicipolité.

« On =z grand-chose 2 faire, non plus la. L'hiver, on a pas grand-
ér(}fag P fa/m Y font la patinoire mais il la font une fois. Aprés ¢a.
ca ,/ end toute pour quils la déblayent. Quand y rouvent les
/u mieres, y louvrent pas longtemps.
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Une autre mentionne que dans leur groupe d'ége, il n'y a pas beaucoup de
jeunes & Duparquet. |l faut dire qu'avec une population totale de jeunes de 10 @
17 ans d'environ 21 individus, il peut arriver qu'il n'y ait pas de jeunes du méme
sexe et du méme &ge de certains d'entre eux. « €ntre 12 et 16 ans y'a pas gros

de monde & part nous autres icitte. »

Toutefois, lorsqu'on leur parle de fierté, les jeunes apprécient d'avoir un lieu de
rencontre comme « La Slam », le local de jeunes.

« On a nos places 4 nous autres, genre 4 « Slam », pis des places
pour se baigner, pie tout; que le monde qui vivent dang ville ont pas.

lls préferent aussi habiter une petite municipalité comme Duparquet plutdt que de
vivie dans les grands centres urbains comme Montréal, notamment pour lo
sécurité quelle procure.

o leitte, on peut zller marcher dans rue 4 10 h le soir. pis ¢pas
dzngereux 13, tsé. Tu verras jamals quelqu'un se faire attaquer dans
rue.

leur sentiment d'oppartenance mitigé se traduit aussi dans leur intention de
toujours demeurer & Duparquet dans 10 ans. Unanimement, les jeunes ont
répondu non. Comme raison & cette affirmation, ils mentionnent le manque
d'emplois dans la municipalite.

5
o Yz pas vraiment de job. A part si tu veux travailler aans un
dépanneur ou dans un restaurant.

Par contre, lorsquon leur demande si limplication des gens est importante, ils
mentionnent unanimement que ¢a l'est. lis expliquent & ce sujet que cCest
justement leur implication qui leur a permis d'avoir un lieu de rassemblement.

o Moé, je dis que oué parce que mettons, tsé, tout le monde At :
« Hal On a rien 2 fzire icitte. Rah! Rah! Rah! On sait pas ou aller! »
Fiz 3. tsé, si on embarque pas dans quelque chose, on aura rien,
tsé, pis tout le monde va continuer 4 chialer pour 4 rien!

o (a faieait longtemps quon voulait avolr une place (local de jeunes),
mais personne voulait le partir. Asteur que quelquun la parti /4,
rgarde 13, ¢ca marche.
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Les jeunes rencontrés s'impliquent d'ailleurs dans certains comités : les festivites
médiévales, le comité de financement du local de jeunes, le comité administratif
du local de jeunes. lls savent aussi que leur implication est oppréciée’ et

importante.
o Mais, teé, comme les Médiévales, cest slr quils ont besoin de
monde pour servir le souper 3. Tsé, quand tas 200-300 personnes
2 servir 1, ¢pas rien que les adultes 12 qui vont faire ¢a. Yont
autres choses 3 faire eux autres itout.

La méconnaissance ou le manque d'information est relevé par les jeunes comme

étant une contrainte & 'implication.

« Ben, ya des choses quon sait cest quol mais on sait pas si on
peut le faire.

. Farce qly nous en parle pas non plus Ia!

o Yen parle pas aux jeunes Ia!

Les jeunes rencontrés proposent des moyens pour améliorer leur implication dans
la municipalité. Uinformation et I'encouragement en font partie. .

o (a srait [fun quon aurait plus de chance de simpliquer, dans plus
daffaires 13. Farce que I8, genre, ya la maison des jeunes, les
Médiévales... ‘

« Se faire appuyer quand on simplique dans quelque chose IA.

o Peut-étre de nous informer.

‘étude. Pour la discussion de

Ici encore, il faut tenir - compte des limites de
groupe avec les jeunes, seulement sept jeunes de Duparquet étaient présents et

ce ne sont pas tous les jeunes qui se sont exprimés & chacune des questions.

Il est donc difficile, & partir d'un si petit échantillon, de se prononcer sur le
sentiment d'oppartenance réel des jeunes envers leur municipalité. Par contre, de
part leur implication et des moyens mentionnés, | semble que les jeunes
rencontrés sont susceptibles de représenter une releve potentielle pour o

municipalité de Duparquet.



Uimplication dans la municipalité de Duparquet

Plusieurs personnes de Duparquet s'engagent dans leur communauté. Comme le
démontre le tableau 3, 41 répondantes et répondants (sur 70, dont £7 femmes
et 14 hommes) ont répondu avoir fait du bénévolat au cours des six derniers

mois. Le temps consacré & I'engagement varie cependant (voir tableau 4).

Tableau 3 : Lien entre le sexe et le bénévolat effectué au cours des 6 derniers mois

Personnes ayant fait du Total des
bénévolat au cours des | répondantes et
6 derniers mois répondants
Core Masculin 14 27
Féminin 27 - 453
Total 41 70

Tableau 4 : Nombre d’heures de bénévolat effectué par les
participants au cours des 6 derniers mois

Nombre de personnes
Plus de 16 heures par mois 15
De 5 & 15 heures par mois o)
De 1 & 4 heures par mois 13
Moins de 1 heure par mois 7
Total 41

les lieux tout comme les formes dimplication sont tres variobles. Aux
17 organismes mentionnés dans le questionnaire, les gens qui I'ont completé ont
dit s'étre impliqués dans seize d'entre eux et ils ont identifié au moins sept

autres comités dans lesquels ils sont actifs.
Uappartenance et lintégration & un milieu sont souvent le moteur de

I'engogement citoyen. Aussi, le niveau d'intégration a-t-il un impact sur le niveau

d'implication.
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e Oui, oul! Depuis I'temps quon est 2 Duparquet. On est ben intégrés
parce quon simpligue moyennement. . ,

« Oui mais pas au point de mimpliquer dans Duparquet. On va,
participer aux activités, tout ¢a mais jsuis pas impliqué au point .
détre sur les comités pis participer 4 tout ¢a I8, Non. Fas encore.

€n foit, plus le sentiment d'appartenance est grand, plus on se sent concerné par

sa municipalité et plus on veut s'impliquer. ’

e FParce quil y a trois catégories de gens 4 Duparquet. Ya les gens
du « dortoir », ceux qui viennent pis qui demeurent a4 DPuparquet
parce qui travalllent 4 La Sarre ou 4 Rouyn mais qui ne simpliquent
pas nécessairement au niveau du rmilieu. Aprés ¢a, on a les gens
Justement qui sont souvent originaires, qui sont impliqués, qui sont
actife. Et on a une catégorie qui est établie 4 Duparquet a cause
Justement quon a des collts de la vie [...] peut-étre moins grands,
[...] les prix des /Oge;?vaﬂtg sont plus 2bordzbles pis certains autres i
critéres. Mais eux, y gimpliquent pas non plus pour X raisons, que ce
soit financier ou disponibilité.

Une autre personne abonde dans le méme sens.

o Méme si on est résident permanent, on est considéré comme des
gens qui passent. Quon sera pas 13 longtemps... Quon simpliquera
pas... Cest vral que les gens du lac y sont jamais vraiment

tellement impligués non plus.

La section du questionnaire portant sur les motivations & 'implication (tableau 6)

est intéressante. €lle montre que la majorité des répondantes et des répondants

trouvent important et nécessaire que les gens s'impliquent.

Tableau 5 : Importance de I'implication

€N €N
ACCORD | DESACCORD
Lo communouté o besoin de l'implication de ses 69 1
citoyens et dtoyennes pour s'éponoulr.
Je pense qu'il est important que les citoyens et 66 1
citoyennes simpliquent.
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€n entrevue individuelle, les répondantes et les répondants ont également
souligneg i'importoncca de cet engagement.

o Fis, i tu veux étre bien dans ta mum‘c/p‘a/ité faut que tu fasses en
sorte de faire valoir ton point de wue, les préoccupations sur ta
mur/c;pﬁ//te

o 5 on veut faire avancer les choses, cest pas 5eu/5ment dles
critiguer ou dire : & Yaurait 40 faire ¢a de méme. » Impliguez-vous,
puis vous allez pouvolr donner votre point de vue.

les principales motivations & I'implication sont lintérét que l'on o pour lo cause,
C'est-a-dire lorsque la cause nous touche personnellement ou qu'elle concerne
les enfonts, de méme que le plaisir que lon tire de notre participation
(Tableau 7). Uimplication constitue aussi un moyen de socialiser, de se foire des

amis.

Tableau 6 : Les motivations & I'implication

EN €N
ACCORD | DESACCORD

Je participe lorsque c'est une cause qui me tient 58 3
O cosur.
Je m'implique lorsque jai du plaisir & le faire. 54 2
Jaime m'impliquer parce que ¢a me permet de 590 o
développer des relations amicales.
Joime m'impliquer parce que (o me permet 59 5
d'avoir des relations sociales.

les personnes qui s'engagent veulent « développer le potentiel de leur
municipalité », « diversifier leurs occupations » et « transferer leurs valeurs ». les
propos recueillis en entrevue vont dans e sens.

o £t le fait quon simpligue. parce que mon é/ﬁau%’ aussi simplique,
les enfants aussi ont commencé aussi 24 simpliquer.

o Moi, mon loisir c'est de faire ¢a Ia.

o Le fait que jme sois impliqué beaucoup cest que je crois beaucoup
au potentiel de la municipalité.

Lorsque I'on demande aux gens s'ils se sentent encouragés & participer dans leur

municipalité, les réponses sont davantage mitigées que celles obtenues aux
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autres questions (voir tableau 8). On constate que méme s'ils sont généralement
en accord avec ces énoncés, ils sont cependant plus nombreux que dans les
autres questions & dire qu'ils sont en accord plutdt que totalement en accord, ce
qui laisse supposer une adhésion a cette idée un peu moins grande que pour les
autres énoncés. €qalement douze personnes mentionnent étre en désaccord ou

totalement en désaccord aved cet énoncé.

Tableau 7 : Perception de I'utilité de I'implication personnelle

€N EN
ACCORD | DESACCORD
Je me sens encouragé(e) & paorticiper dons mao 49 19
municipalité.

Certaines personnes rencontrées en entrevues expliquent que les citiques,
négatives sont parfois démobilisatrices.

o Cest dur de satistaire tout le monde. Trés dur. Des fois, on pense
quon fait bien mais... Des fois, y disent que cest blen mais rendu
sur le coin de la rue, y disent que cest pourrit. Ha ben! Mals ¢a,
cest une chose que je marréte pas. Jme dis, oi mol jai donné mon
100 % pis que je juge que cest bien, ben, yen a dzutres qui vont
Juger que cest bien. Fis yen a dautres qui vont dire : « Elle aurait
pu faire mieux! » (a, cest partout pareil. Fas juste dans les ptits
villages. ;

Lle questionnaire permettait également de veérifier les facteurs qui freinent la

3, la

participation & Duparquet (tableau 9). Comme on a pu le constater ailleurs
contrainte la plus importante est le manque de temps lié au travail ou & la
faomille. les autres facteurs limitatifs ne semblent influencer que quelques

personnes.

les propos recueillis en entrevues viennent illustrer ce qui empéche les
citoyennes et les citoyens de s'impliquer.

« Maintenant, tu fonctionnes I, tu'y vas par courriel. Jsuis méme
pas capable douvrir Internet! Comme 12, écrire tout 2 la main, ¢a se
fait pu Id. Si tu veux écrire 8 un organisme, remplir un document I3,
tu peux publier ¢a par courriel pis y Iont la seconde daprés. (a
prend quelquun I8... Mo, jpas capable de faire ¢a.

k4

PN

Voir entre autres les portroits des quortiers ruraux réalisés & Rouyn-Norando. Simard et of. (2004). Lo dynomigue
communautaire dons les quortiers ruroux de fo Ville de Rouyn-Noranda. Rouyn-Noranda, Roence de developpement
de résenux locoux de services de sonté et de services socioux de [Fbitibi-Témiscamingue. 78 p.
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o On part quand méme 2 7 h le matin. On arrive 2 6 h le soir pis on a
deux enfants, la vie est assez rock ' roll comme ¢a.

o Jvoudrals pas qugl;cl‘ua chose qui me demande 4 toutes les
semaines. Jveux pas avoir une Z job.

[

Tableau 8 : Facteurs limitant la participation

€N €N
ACCORD | DESACCORD

Je ne m'implique pas parce que cela demande 17 37
trop de temps.
Je ne m'implique pas car je dois m'occuper de 99 20
ma fomille.
Je ne m'implique pas cor je travaille et je veux 10 3
me reposer dans mes temps libres.
Je ne m'implique pas car je n'ai pas de o 490
transport.
Je ne m'implique pas car s'impliquer colte de 2 50
l'argent.
Je ne m'implique pas car je ne connais pas les 5 ‘ 50
associations présentes & Duparquet.
Je ne mimplique paos car je n'ai pas les
connaissances et les habiletés nécessaires pour 6 50
le faire.
Je ne m'implique pas cor je ne connais 4 5
personne pour mintroduire.

Lles personnes rencontrées en entrevues individuelles ont aussi fait part de leur
cerception de l'implication des gens de Duparquet dans leur municipalité. Pour
quelques personnes, se sont toujours les mémes qui s'impliquent & Duparquet.

e Oui. Yen 2 qui simplique. ¢a. cest officiel 8. Mais cparce que cest
probablement tout Itemps les mémes.

« Cest toujours les mémes qui sont dans les organismes. Cest
toujours les mémes qui reviennent.

« Dans [organisation, jimagine, jai limpression que cest comme
partout ailleurs, ctun peu le méme monde qui reviennent. Cui, le
monde simplique mais un certain nombre peut-étre limité.

Il est également importont de considérer limplication informelle. Certaines
personnes mentionnent que plusieurs citoyennes et citoyens s'impliquent de
facon occasionnelle. Ces gens offrent leur aide lorsque Cest possible, méme s'ils

ne font pas portie d'un organisme en soit.



o Cest Jui qui sest impliqué pour refaire église. Méme si son nom
apparalt pas en téte de liste, y'a fait un grand bout de ch'min. .

« Cest assez dur 2 faire embarquer I'monde. Sont préts 4 vnir mais
pas 4 simpliguer. Si on fait une activité, y vont viir. Une partie du -
monde y vont vhnir. Faque 14, ¢a fonctionne mais ya une autre
partie quon est pas capable de mobiliser.

« Mon conjoint, y sest impliqué autant que mol. Lorsquon avait des
décors 2 monter pis quon avait besoin dhommes y'était souvent Ia.
Quand on avait besoin de bras, yétait IA.

Uimplication varie également en fonction de I'dge des personnes et de leurs
interéts.
o Quand ¢a vient le temps des enfants, oui, le nombre est assez
nombreux. Mzis ¢a dépend encore. Age dOr, cest 5 Zge et plus...
Ga dépend des organismes. Lécole, cest des jeunes. Loisirs, cest
des jeunes. Café-jeunesse, c'est encore des Jjeunes. Chambre de
commerce, woups! Cest un ptit peu plus mixé. Club de motoneige,
encore pas mal mixé parce que tsé, cest vaste. Yen a qui
commence 4 faire de la motoneige 2 15-16 ans jusqu'd 80 ans. Cest
slr que ¢a dépeﬁd de la clientéle visée. (a, cest partout ¢a.

Les raisons évoquées par les personnes rencontrées pour expliquer l'implication
des gens dans leur municipalité sont nombreuses. €lles mentionnent entre autres;
le sentiment d'appartenance, la présence de jeunes enfonts et les demandes
directes. Quelques personnes mentionnent l'importance des résultats obtenus
comme motivation & la poursuite de leur engagement.

« (8, cest tous des Eléments qui encouragent les gens qui
simpliquent de voir la réponse.

« Jimagine que le bénévole qui simplique dans un organisme
quelconque, peu importe lequel, y doit avolr un but. Dire: « Mo,
Jmen va 4, I pis on va essayer de faire ¢a, ¢a. »
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Comment susciter I'engogement social et citoyen dans
la municipalité de Duparquet: quelques pistes
proposées par les participantes et les participants a la
recherche

i

Le bref portrait qui vient d'élre esquissé de la municipalité de Duparquet traduit
un profond attachement des citoyennes et des citoyens envers leur communaute.
Plusieurs personnes ont témoigné de leur engogement dans leur milieu et de
limportance de cette participation pour assurer la vitalite de leur communaute.
€lles ont également proposé certaines pistes pour stimuler et perpetuer
'engagement social et citoyen.

i

~wmz Promouvoir le bénévolat pour améliorer le recrutement

Plusieurs personnes ont reconnu l'importance du journal local « Le Grand Heron »
pour diffuser l'information concernant la vie communautaire de Duparquet. On
pense aussi que bien qu'il soit important de faire connaitre les activites réalisees
par les organismes, il faut aussi que ceux-ci fassent connaltre leur besoin en fait
de bénevole.

« Feut-étre faire connzitre qui cest un peu plus. Y'a plein de choses
ici 2 Duparquet quon est méme pas au courant. A mon avis, moi
personnéllement, si je suis plus au courant de ce qui fait, pt-étre ou
vz des besoins aussi. Si tu sais que « : « Hal On cherche du monde
pour  tel comité ou telle chose... » Ya peut-étre un manque
dinformation l2-dessus. Les gens y disent que cest tout le temps
les mémes qui sont /h?p//lguéé. Mais si les autres sont pas au
courant de tout ce qui ce 1ait, cest slr que ¢a va tout le temps
Stre les mémes. 5i tu gardes toute linformation pour toi, tauras
Jamais personne dautre.

Pour augmenter les chances de recruter des gens, certaines personnes Proposent
de faire « la promotion du bénévolat ou de 'mplication ». On pense qu'il est utile

« de montrer aux gens que ¢a rapporte de faire du bénévolat ».

D'autres considerent qu'il est important de tenir compte des intéréts des gens si
fon désire accroitre la participation des citoyennes et des dtoyens aux

différentes activites réalisées por les organismes. Comme on l'a mentionne
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précedemment, il va sans dire que les gens participent davantage lorsque la

i

cause leur tient & cosur ou les intéresse.

o Faut que tu te ramzsses ben plein de personnes pour essayer .
davoir les idées, davoir toutes les catégories diges. Les jeunes, y
voudraient avoir ¢a de telle maniére, jusquau personnes Zgées.
Tessayes darranger ¢a pour que tout Imonde y trouve son compte.

. Ben, cest de trouver le point commun des gens, leurs intéréts.

Dans les entrevues, un des freins identifies & I'engagement communautaire est
celui de I'essoufflement des bénévoles et de la surcharge de travail & laquelle ils
doivent faire face. A cet égard, certains répondants et répondantes ont suggéré

de mettre plus de monde & contribution de maniere & diminuer la tache de

chacun.

o Comme on le dit souvent, plus qui a de monde qui simplique, moins
¢a va étre exigeant. (a sera pas tout le temps les mémes qui vont
étre dans tous les organismes pis un moment donné, y vont
s essouffler.

o Au niveau des organismes, oi chaque personne frait une p'tite
parcelle dune tiche. (a irait bien dzprés moi. (a fonctionnerait. On
aurait du monde. On aurait des activités.

Pour une autre personne, lessoufflement et lo surchorge de travail des
bénévoles peuvent aussi étre diminués en définissant un mandat clair pour
chacun des organismes, permettant ainsi de limiter le dédoublement des téches
et des fonctions.

o Faudrait définir le réle de chacun, le mandat [...] Le [comité de]
développement veulent s'occuper des loisirs, y veulent soccuper de
la rue Frincipale. [...] Ce qui est le mandat de la ville, cest le
mandat de la Vville. Ce qui est le mandat du comité de
développement, cest le comité de développement, le comité des
loisirs, cest de Id 2 8. Le comité dembellissement, ¢a part de 12 4
2. Fis le développement, ¢a part de I2 2 I2.



ConcLugion

'

Comme dans plusieurs communautés rurales de petite taille, les citoyennes et les
citouens de Duparquet ont une perception positive de leur milieu de vie et iy ont
un attachement significatif. "Pour plusieurs des personnes  interrogées, e
sentiment d'appartenance se traduit par diverses formes d'engagement social
dans leur communauté. Toutefois, en dépit du fait que les bénévcles font un
travail admirable, on constate qu'il est parfois difficile de maintenir certaines
activités faute de releve. Certaines personnes déjo impliquées sont fatiguees ou

surmenées et cherchent & passer le relais & d'autres.

les stratégies de recrutement efficaces restent encore & étre trouvées, tant pour
Duparquet que pour toutes les autres municipalités de cette étude”. Néanmoins,
la présente ¢tude a permis d'esquisser le portrait de la participation & Duparquet
et de répertorier quelques pistes d'action imaginées par les citoyennes et les

citoyens de lo municipalite, et donc adaptées au contexte local.

4.

D

<

méme d'oilleurs que pour les quartiers ruraux de Rouyn-Noronda (voir note 3).
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