a JE MARCHE,
JE COURS,
' J’ECRASE!

Gratuit!
Entrainement personnalisé
avec un kinésiologue

Courez la chance de remporter 'un des
2 certificats-cadeaux de 50 S
de chez Sports Experts.
Le tirage sera fait parmi les parficipants

ayant cessé de fumer.
L,

INSCRIPTION
Avant le
1 juin 2018

@® Programme de 5 semaines de marche ou de
course supervisée.
@® Compléter un 5 km de marche ou de course d ¢
la fin du programme. A Pour vous inscrire ou en savoir plus :
@® Abandonner le tabac ou soutenez quelqu’un Cassandra Buteau Pilon
qui abandonne le tabagisme. C : cassandra_buteaupilon@ssss.gouv.qc.ca
Téléphone : 819 762-5599, poste 45111
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