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Semaine « Le poids? Sans commentaire! »

Rouyn-Noranda, le 8 novembre 2016 - Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de
I'Abitibi-Témiscamingue sensibilise son personnel a limpact des commentaires faits aux enfants et
adolescents concernant le poids. La 5¢ édition de la Semaine « Le poids? Sans commentaire! » est
une initiative de I'organisme EquiLibre et aura lieu du 7 au 11 novembre 2016, sous le théme Les
commentaires sur le poids marquent, et pour longtemps!

Une récente étude (Wansink, B. et al, 2016) démontre que les femmes qui se souviennent avoir recu
dans I'enfance des commentaires sur leur poids de la part de leurs parents sont plus insatisfaites de
leur corps une fois adulte. Grace a un sondage Web, EquiLibre a fait le méme constat, en plus d'avoir
observé une autre tendance : plus les parents sont insatisfaits de leur propre poids, plus ils font des
commentaires sur le poids devant leurs enfants.

Avec cette campagne, le CISSS souhaite sensibiliser tous les adultes qui jouent un role d'influence
aupres des jeunes. lls souhaitent leur faire réaliser que les commentaires sur le poids adressés aux
enfants ou faits devant eux peuvent les marquer profondément et pour longtemps.

La 5e édition de la Semaine « Le poids? Sans commentaire! » est rendue possible grace au soutien
et a I'appui financier du ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec et de Québec en
Forme.
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