INFORMATION
VIH et SIDA

CONTAMINANT

Journée mondiale de lutte contre le SIDA

1er décembre 2022

A l'occasion de la Journée mondiale de lutte contre le SIDA, le 1er décembre, voici les informations
sur le progrés dans la lutte contre le VIH, l'incidence provinciale et régionale, les stratégies de
prévention et les services régionales.
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Incidence de VIH

Le taux de nouveaux diagnostics au Québec est de 2,8 pour 100000 personnes pour I'année 2021
et les groupes d'age les plus touchés pour le genre cis-masculins (hommes) sont de 25 a 29 ans et
pour le genre cis-féminin (femmes) est de 35 a 39 ans. En Abitibi-Témiscamingue, 5 nouvelles
infections au VIH ont été confirmées en 2021, soit un peu plus que la moyenne annuelle de
3 nouvelles infections pour la période 2002 & 2018. Selon I'Institut national de santé publique
(INSPQ), la transmission active du VIH pourrait augmenter puisque le bassin des personnes vivant
avec le VIH (PVVIH) augmente d’'une année a l'autre, dii aux nouvelles infections.

De plus, 'INSPQ a remarqué qu’en raison de la pandémie, le nombre de dépistages de VIH a diminué
de 18 % en 2020, mais a légérement augmenté de 4,7 % en 2021. Cela peut expliquer pourquoi une
proportion importante de PVVIH sont diagnostiquées tardivement et ne bénéficient pas d’un traitement
approprié (Figure 2). La proportion des diagnostics tardifs (taux CD4 <350) a augmenté de 39,7 % en
2020 2 48,4 % en 2021.

GARDE EN SANTE PUBLIQUE

Du lundi au vendredi, de 8 h & 16 h, composer le 819 764-3264, poste 49409
ou ligne sans frais : 1 855 764-5161
En dehors des heures ouvrables (demander la personne de garde en santé publique),

Hopital de Rouyn-Noranda : 819 764-5131 QUébeC
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https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/publications/diseases-conditions/canada-progress-towards-global-hiv-targets-90-90-90-2020/vih-progr%c3%a8s-2020-info.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/publications/diseases-conditions/canada-progress-towards-global-hiv-targets-90-90-90-2020/vih-progr%c3%a8s-2020-info.pdf
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Figure 2 Taux de CD4 des personnes nouvellement diagnostiquées, 2013-2021
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Source : INSPQ, Présentation des données du rapport 2021 du Programme de surveillance de l'infection par le VIH au Québec, 23 novembre 2022

Stratégies pour prévenir le VIH : Services offerts en Abitibi-Témiscamingue
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Liste de sites utiles :
Coalition des organismes communautaires québécois de lutte contre le sida : COCQ-Sida

CATIE : Source canadienne de renseignements sur le VIH et I'hépatite C
Le Programme national de mentorat VIH et les hépatites (PNMVH)
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de santé et de services
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http://www.cocqsida.com/
http://www.catie.ca/
https://pnmvh.org/a-propos/nos-activites-services/

