
Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de l’Abitibi-Témiscamingue 

PORTRAIT DE SANTÉ 
Population totale  
(2025) 

DÉFINITION 
 
Ensemble des personnes, résidents et non résidents d’un territoire, selon le sexe, à un moment donné. 

Mise à jour : Janvier 2026 CONDITIONS DÉMOGRAPHIQUES 

SOURCE 
 
Statistique Canada et Institut de la statistique du Québec, estimations démographiques révisées pour 2022, 2023 et 2024, provi-
soires pour 2025, produites en janvier 2026. 

NOTE 

En mai 2024, l’Institut de la statistique du Québec a révisé les données de population pour les années 2002 à 2022. Par 

conséquent, les estimations présentées dans les documents rédigés en 2024 peuvent ne pas correspondre avec celles se trouvant 

dans des documents antérieurs. 
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PORTRAIT DE SANTÉ 

Population totale (2025)  

 Sexes réunis Hommes Femmes 

Territoires N N N 

MRC de Témiscamingue 16 214 8 255 7 959 

Ville de Rouyn-Noranda 43 270 22 012 21 258 

MRC d’Abitibi-Ouest 20 417 10 583 9 834 

MRC d’Abitibi 25 168 12 982 12 186 

MRC de la Vallée-de-l’Or 44 372 22 845 21 527 

    

Abitibi-Témiscamingue 149 441 76 677 72 764 

Québec 9 058 297 4 553 664 4 504 633 

N          Nombre 
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PORTRAIT DE SANTÉ 

SOURCE 
 
Statistique Canada et Institut de la statistique du Québec, estimations démographiques révisées (r) pour 2022, 2023 et 2024, provi-
soires (p) pour 2025. 

Évolution dans le temps 

FAITS SAILLANTS 
 
La population de l’Abitibi-Témiscamingue était en déclin de la fin des années 1990 jusqu’en 2005. Elle a par la suite enregistré 
une croissance jusqu’en 2013. En 8 ans, elle a ainsi regagné 3 000 personnes environ. Depuis 2018, elle a connu une très légère 
mais constante hausse. La population régionale était estimée à 149 441 en 2025 comparativement à 149 339 personnes en 2024.  
 
En comparaison, le Québec a affiché une croissance continue de 1996 à 2025. 
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