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PORTRAIT DE SANTÉ Personnes prestataires 
des programmes 
d’assistance sociale                        
     (2025) 
 

DÉFINITION 
 
Nombre : Nombre de personnes, jeunes et adultes selon le sexe, bénéficiant d’une prestation des programmes d’assis-
tance sociale pour un mois donné, d’une année donnée. 
 
Proportion : Proportion de personnes, jeunes et adultes selon le sexe, bénéficiant d’une prestation des programmes d’assistance 
sociale pour un mois donné d’une année donnée, par rapport à la population totale, au milieu de la même année.  

Mise à jour : Mars 2026 

ENVIRONNEMENT  
SOCIOÉCONOMIQUE 

SOURCES 
 
Ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale (MESS), Direction de l’intelligence d’affaires et de l’analytique, novembre 
2025 (les données de décembre 2025 n’étant pas disponibles). Données non disponibles par territoire de MRC. 
 
Statistique Canada et Institut de la statistique du Québec, estimations démographiques pour les années 2007 à 2025, produites en 
janvier 2026.  

MISE EN CONTEXTE 

Les programmes d’assistance sociale regroupent sous un terme générique quatre programmes particuliers :  

- Programme d’aide sociale : pour les personnes n’ayant pas de contraintes sévères à l’emploi. Il vise à offrir une aide dans le but de 
les réintégrer au marché du travail. En novembre 2025, 59 % des adultes prestataires de l’assistance sociale au Québec bénéfi-

ciaient de ce programme, une légère diminution par rapport à 2024. 

- Programme de solidarité sociale : pour les personnes ayant des contraintes sévères et permanentes à l’emploi. En plus du soutien 

financier, il vise à favoriser l’inclusion et la participation sociale de ces personnes.  

Ces deux programmes, Aide sociale et Solidarité sociale, peuvent aussi être désignés sous le nom de Programmes d’aide finan-

cière de dernier recours. 

- Programme de revenu de base : nouveau depuis 2023, une prestation bonifiée pour les personnes ayant des contraintes sévères 

en emploi et ayant cumulé au moins 66 mois de présence au programme de solidarité sociale au cours des 72 derniers mois. 

- Programme objectif emploi : consiste en un accompagnement personnalisé, notamment par une formation, afin que les personnes 

nouvellement prestataires puissent intégrer le marché du travail. 

Avant 2007, il était plutôt question d’un seul programme, celui de l’assistance-emploi. 
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Prestataires des programmes d’assistance sociale, Abitibi-Témiscamingue et Québec (2025)  

Portrait de santé 

 Abitibi-Témiscamingue Québec 

 N % N % 

Sexes réunis, adultes (18-64 ans) 3 941    4,5 (-) 278 569 5,1 

           Jeunes (0-17 ans) 659 2,2 (-) 59 924    3,6  

           Total (0-64 ans) 4 600 4,0 (-) 338 493 4,7   

Hommes, adultes (18-64 ans) 2 180 4,8 (-) 152 920 5,5  

           Jeunes (0-17 ans) 323 2,2 (-) 30 927 3,6  

           Total (0-64 ans) 2 503 4,2 (-) 183 847 5,0 

Femmes, adultes (18-64 ans) 1 761 4,3 (-)  125 649 4,7 

           Jeunes (0-17 ans) 336 2,3 (-) 28 993 3,5 

           Total (0-64 ans) 2 097 3,8 (-) 154 642   4,4 

N          Nombre 

(+)        Pourcentage significativement plus élevé que celui de l’ensemble du Québec 

(-)         Pourcentage significativement plus faible que celui de l’ensemble du Québec 
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FAITS SAILLANTS 
 
De 2003 à 2021, la proportion de prestataires (enfants et adultes) des programmes d’assistance sociale tend à diminuer, 
autant dans la région qu’au Québec. En Abitibi-Témiscamingue, elle est passée de 8,2 % à 3,8 % durant cette période. Néamoins, 
depuis 4 ans, elle est plutôt relativement stable dans la région et même en légère croissance au Québec. À partir de 2007, la propor-
tion régionale se situe nettement sous celle du Québec, l’écart pouvant atteindre jusqu’à 1,4 point en 2011 et 2012.  
 
Dans la région (voir le tableau à la page 2), 4,0 % des personnes de moins de 65 ans étaient prestataires d’un programme d’assis-
tance sociale en 2025, un pourcentage significativement plus faible qu’au Québec (4,7 %). La proportion s’établit à 4,2 % chez les 
hommes et à 3,8 % chez les femmes. Dans les deux cas, il s’agit de résultats significativement plus bas qu’au Québec (5,0 % et    
4,4 % respectivement). 

SOURCE 
 
Ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale (MESS), Direction de l’intelligence d’affaires et de l’analytique. 

Évolution dans le temps 

Portrait de santé 
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Répartition des adultes prestataires du Programme d’aide sociale selon certaines caractéristiques, Abitibi-

Témiscamingue et Québec (2025)  

FAITS SAILLANTS 
 
En 2025 dans la région, 1 936 adultes recevaient des prestations du Programme d’aide sociale. De ce nombre, 55 % étaient 
des hommes et 45 % des femmes. De plus, la majorité (67 %) d’entre eux n’avaient pas de contraintes à l’emploi. L’âge moyen des 
prestataires était d’environ 44 ans et ils bénéficiaient d’un soutien financier de cet ordre depuis 12 ans en moyenne. À noter qu’au 
Québec, pour une première fois en quatre ans, la durée cumulative moyenne a légèrement augmenté. 

 Abitibi-Témiscamingue Québec 

 N % N % 

Hommes 1 065 55,0 88 880 53,9 

Femmes 871 45,0 76 066 46,1 

Total (sexes réunis) 1 936 100,0 164 946 100,0 

Sans contraintes 1 293 66,8 114 007 69,1 

Avec contraintes temporaires 643 33,2 50 939 30,9 

          Santé 175  7 315  

          Grossesse ou enfant à charge 89  8 411  

          Enfant handicapé 21  1 386  

          Âge 348  32 845  

          Autre 10  982  

Total 1 936 100,0 164 946 100,0 

Âge moyen 43,7 ans 43,9 ans 

Durée cumulative moyenne (mois) 145 mois 116 mois 

N          Nombre 

Portrait de santé 
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Répartition des adultes prestataires du Programme de solidarité sociale selon certaines caractéristiques, Abitibi-

Témiscamingue et Québec (2025)  

FAITS SAILLANTS 
 
En Abitibi-Témiscamingue, près de 500 adultes étaient prestataires du Programme de solidarité sociale en 2025. De ce 
nombre, 58 % étaient des hommes et 42 % des femmes. La très grande majorité (99 %) avaient des contraintes sévères à l’emploi. 
Ils avaient le même âge moyen que les prestataires du Programme d’aide sociale (43 ans) et ils bénéficiaient aussi d’un soutien fi-
nancier depuis 12 ans en moyenne. Notons que de depuis  2022, une baisse importante (75 %) du nombre de personnes au Pro-
gramme de solidarité sociale résulte du transfert de dossiers vers le nouveau Programme de revenu de base.  

 Abitibi-Témiscamingue Québec 

 N % N % 

Hommes 269 57,5 13 945 57,4 

Femmes 199 42,5 10 359 42,6 

Total (sexes réunis) 468 100,0 24 304 100,0 

Avec contraintes sévères 463 98,9 23 468 96,6 

          Visuel 4 - 199 - 

          Auditif et parole 1 - 118 - 

          Intellectuel et d’apprentissage 69 - 2 357 - 

          Santé mentale 176 - 10 325 - 

          Santé physique 170 - 8 094 - 

          Autre 43 - 2 375 - 

Conjoint sans contraintes sévères 5 1,1 836 3,4 

Total 468 100,0 24 304 100,0 

Âge moyen 43,3 ans 42,5 ans 

Durée cumulative moyenne (mois) 144 mois 130 mois 

N          Nombre 

Portrait de santé 
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Répartition des adultes prestataires du Programme de revenu de base selon certaines caractéristiques, Abitibi-

Témiscamingue et Québec (2025)  

FAITS SAILLANTS 
 
Créé en 2023, le Programme de revenu de base offre une prestation bonifiée aux adultes ayant des contraintes sévères en 
emploi et ayant cumulé au moins 66 mois de présence au Programme de solidarité sociale au cours des 72 derniers mois. En     
Abitibi-Témiscamingue, près de 1 500 adultes en étaient prestataires en 2025. De ce nombre, 55 % étaient des hommes et 45 % des 
femmes. Ils étaient en moyenne plus âgés que les prestataires du Programme d’aide sociale et ceux du Programme de solidarité 
sociale (49 ans contre 43 ans) et ils bénéficiaient d’un soutien financier depuis plus longtemps, soit environ 25 ans contre 12 ans, ce 
qui est logique en fonctions des critères de ce nouveau programme.  

 Abitibi-Témiscamingue Québec 

 N % N % 

Hommes 784 54,9 45 048 55,8 

Femmes 644 45,1 35 630 44,2 

Total (sexes réunis) 1 428 100,0 80 678 100,0 

Avec contraintes sévères     

          Visuel 13 - 842 - 

          Auditif et parole 8 - 441 - 

          Intellectuel et d’apprentissage 417 - 18 154 - 

          Santé mentale 543 - 36 446 - 

          Santé physique 377 - 21 496 - 

          Autre 70 - 3 299 - 

Total 1 428 100,0 80 678 100,0 

Âge moyen 49,0 ans 48,5 ans 

Durée cumulative moyenne (mois) 300 mois 282 mois 

N          Nombre 

Portrait de santé 
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Portrait de santé 

SOURCE 
 
Ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale (MESS), Direction de l’intelligence d’affaires et de l’analytique. 

Évolution dans le temps 

FAITS SAILLANTS 
 
En 2023, le programme de Solidarité sociale a été scindé en deux programmes : Solidarité sociale et Revenu de base (voir 
page 5 et 6). Dans la figure de la page 7, le pourcentage de prestataires du programme de solidarité sociale, de 2023 à 2025, inclut 
les prestataires du programme de revenu de base, afin de mieux illustrer l’évolution historique. 
 
De 2007 à 2025, en Abitibi-Témiscamingue, la proportion de prestataires adultes du Programme d’aide sociale a diminué, passant 
de 4,1 % à 2,3 %. Notons néanmoins que la proportion est en légère hausse depuis 3 ans. En ce qui concerne la proportion de pres-
tataires adultes du Programme de solidarité sociale, elle a également fléchi, bien que d’une manière beaucoup moins marquée. De 
2007 à 2017, la proportion de prestataires du Programme d’aide sociale a été plus élevée que celle du Programme de solidarité so-
ciale. Cependant, ce n’est plus le cas depuis 2018, la tendance s’étant inversée. En 2025, par contre, les proportions étaient 
presque égales. 


