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PORTRAIT DE SANTÉ Population insatisfaite 
de sa vie sociale             
    (2020-2021) 

DÉFINITION 
 
Proportion : Proportion de la population de 15 ans et plus percevant sa vie sociale, soit les relations avec les autres (parents, 
amis, connaissances), comme insatisfaisante par rapport à la population totale de 15 ans et plus dans les ménages privés. 
 
Nombre estimé : Nombre de personnes de 15 ans et plus percevant leur vie sociale comme insatisfaisante. Ces nombres sont arron-
dis à la centaine près par l’Institut de la statistique du Québec. 

Mise à jour : Mai 2023 
MODE DE VIE ET  

ENVIRONNEMENT SOCIAL 

SOURCE 
 
Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP), 2020-2021. Traitement des 
données réalisé par l’Infocentre de santé publique du Québec.  

NOTE 

Les tests statistiques établissent une comparaison entre la région et le reste du Québec, c'est-à-dire l’ensemble du Québec 
excluant la région. Néanmoins, les données québécoises présentées dans les tableaux se rapportent bien à l’ensemble du 
Québec.  
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Population (15 ans et plus) insatisfaite de sa vie sociale (2020-2021) 

Portrait de santé 

 Sexes réunis Hommes Femmes 

Territoires Ne % Ne % Ne % 

MRC de Témiscamingue  1 200 10*   600 10*    600 10*   

Ville de Rouyn-Noranda 4 900 14 2 000 11*   2 900 17  

MRC d’Abitibi-Ouest 1 900 11* 1 000 12* 800 10* 

MRC d’Abitibi 2 200 11* 700 7**  1 500 15*    

MRC de la Vallée-de-l’Or 4 600 13  2 400 13*  2 200 14* 

       

Abitibi-Témiscamingue 14 800 12 (-) 6 700 11 (-) 8 000 14   

Québec 1 050 800 15  507 800 14 542 900 15 

Ne         Nombre estimé : la somme des parties peut différer du total en raison de l’arrondissement des nombres 

(+)        Pourcentage significativement plus élevé que celui du reste du Québec 

(-)         Pourcentage significativement plus faible que celui du reste du Québec 

*           Attention, estimation de qualité moyenne  

**          Estimation peu fiable en raison de la trop grande variabilité du taux, présentée à titre indicatif seulement 

FAITS SAILLANTS 

En 2020-2021, 12 % de la population de 15 ans et plus en Abitibi-Témiscamingue se disait insatisfaite de sa vie sociale, une 

proportion significativement plus faible que dans le reste du Québec (15 %). Cela représentait environ 15 000 personnes dans la 

région. 

NOTE IMPORTANTE : Malgré les écarts parfois importants, les données entre les MRC s’avèrent comparables. En effet, puisque 

l’échantillon est plus petit à l’échelle des MRC, les marges d’erreur sont plus larges et l’écart doit donc être beaucoup plus important 

pour être significatif statistiquement. Le lecteur doit donc en tenir compte. 
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PORTRAIT DE SANTÉ de l’Abitibi-Témiscamingue 

Évolution dans le temps 

FAITS SAILLANTS 

En Abitibi-Témiscamingue, la proportion de personnes insatisfaites de leur vie sociale a significativement augmenté 
de  2014-2015 à 2020-2021, passant de 5 % à 12 %. Au Québec, on note aussi une augmentation significative de cette pro-
portion. La pandémie de Covid-19 pourrait avoir influencé cette hausse de l’insatisfaction. En effet, les données de l’EQSP ont été 
recueillies entre novembre 2020 et décembre 2021, période marquée par plusieurs restrictions sanitaires limitant les contacts so-
ciaux. D’ailleurs, l’EQSP a mesuré certains impacts de la pandémie. Ainsi, dans la région, 66 % de la population a observé une dimi-
nution de son niveau de satisfaction à l’égard de sa vie sociale depuis le début de la pandémie, un pourcentage qui grimpe à 77 % 

au Québec. Seulement 22 % n’a pas noté de changement dans sa satisfaction. 

SOURCE 

Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP), 2014-2015 et 2020-2021. Traitement 

des données réalisé par l’Infocentre de santé publique du Québec.  

 
1 Les valeurs présentées dans la figure ne représentent pas les estimations officielles de l'édition 2014-2015. L'indicateur étant affec-
té par le mode de collecte, les tests statistiques sont effectués avec les données du volet multimode seulement. Cela permet d'analy-

ser l'évolution du phénomène entre 2014-2015 et 2020-2021.  


