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- Stratéegies pour faire face
a son stress

Stratégies en étapes a suggérer pour gérer ses réactions face au
stress pour les éclaireurs et leur entourage.
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Adapté de l'outil « Les signaux de stress, d’anxiété et de déprime » du CISSS des Laurentides.
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Identifier la cause

Tenter de reconnaitre ce qui
provoque les réactions, quelle est la
source du stress?

www.cisss-at.gouv.qc.ca/le-reseau-declaireurs

Gérer mon temps (établir des priorités);
Relaxer.

Et toutes les autres stratégies de gestion qui

fonctionnent pour vous.
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