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DEFINITION

L'appréciation globale que font les personnes de leur propre état de santé est considérée valide et fiable. En effet, de nom-
breuses recherches ont démontré qu'il existait effectivement un lien entre la perception de son état de santé et la présence ou non
de problemes de santé ou de maladies, de conditions incapacitantes, etc. La mauvaise perception de I'état de santé est également
associée a de moins bonnes habitudes de vie et & des comportements ayant un impact négatif sur la santé, d’ou l'intérét d'en suivre
I'évolution.

Proportion : Nombre de personnes, a domicile, &gées de 12 ans et plus (ou 15 ans et plus), percevant leur santé passable ou mau-
vaise au moment de I'enquéte, par rapport & 'ensemble des personnes agées de 12 ans et plus (ou 15 ans et plus) a domicile.

SOURCES

Tableau 1 : Statistique Canada, Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC), 2017-2018. Traitement des don-
nées réalisé par I'lnfocentre de santé publique du Québec.

Tableau 2 : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP) 2020-2021. Traitement
des données réalisé par l'infocentre de santé publique du Québec.

NOTES

Dans le tableau 1, les tests statistiques établissent une comparaison entre la région et le reste du Québec, c’est-a-dire I'en-
semble du Québec excluant la région. Néanmoins, les données québécoises présentées dans le tableau se rapportent bien
a 'ensemble du Québec. La population est celle de 12 ans et plus. De plus, les comparaisons entre le cycle 2017-2018 de '/ESCC
et tous les cycles antérieurs & 2015-2016 ne sont pas recommandées, en raison des modifications majeures dans la méthodologie
de I'enquéte en 2015-2016.

Dans le tableau 2, les tests statistiques établissent une comparaison entre la région et le reste du Québec, c’est-a-dire 'ensemble
du Québec excluant la région. Néanmoins, les données québécoises présentées dans le tableau se rapportent bien a I'ensemble du
Québec. La population est celle de 15 ans et plus.
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z Z Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de I'Abitibi-Témiscamingue
ETAT PIEEERE

Sexes réunis Hommes Femmes
Territoires
Abitibi-Témiscamingue 16200 13(+) 8200 13(+) 8100 13(+)
Québec 686 700 10 329 700 9 357 100 10
Ne Nombre estimé
(+) Pourcentage significativement plus élevé que celui du reste du Québec
() Pourcentage significativement plus faible que celui du reste du Québec
FAITS SAILLANTS

En 2017-2018, 13 % de la population de 12 ans et plus de I'Abitibi-Témiscamingue ne se percevait pas en bonne santé, une propor-
tion significativement plus élevée que celle dans le reste du Québec (10 %). Cela représentait environ 16 000 personnes dans la
région.
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Proportion de la population ne se percevant pas en bonne sante,
Abitibi-Témiscamingue et Québec, 2000-2001 a 2017-2018
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SOURCE

Statistique Canada, Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC), 2000-2001, 2003, 2005, 2007-2008, 2009-
2010, 2011-2012, 2013-2014, 2015-2016 et 2017-2018.

NOTE IMPORTANTE

L’évolution des données dans le temps est fournie a titre indicatif car les méthodes de collecte ont varié selon les enquétes. Cela a
pu avoir une influence sur les réponses des individus, altérant ainsi la comparabilité des données.

FAITS SAILLANTS

La proportion de la population ayant une mauvaise perception de sa santé a enregistré de légéres fluctuations depuis le début des
années 2000 dans la région, variant entre 12 % et 16 %. Au Québec, elle varie plutét entre 9 % et 11 %.




z Z Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de I'Abitibi-Témiscamingue
ETAT PIEEERE

Sexes réunis Hommes Femmes
Territoires
MRC de Témiscamingue 2000 16 (+) 1100 18* 900 15*
Ville de Rouyn-Noranda 3300 9 1600 8 1700 10*
MRC d'Abitibi-Ouest 2200 13 1400 16* 800 9*
MRC d'Abitibi 1600 8" 800 8* 800 8*
MRC de la Vallée-de-'Or 4100 12 1800 10* 2300 14*
Abitibi-Témiscamingue 13200 11 6700 11 6 500 11
Québec 775700 11 373 300 10 402 400 1
Ne Nombre estimé : la somme des parties peut différer du total en raison de I'arrondissement des nombres
(+) Pourcentage significativement plus élevé que celui du reste du Québec
() Pourcentage significativement plus faible que celui du reste du Québec
* Attention, estimation de qualité moyenne
FAITS SAILLANTS

En 2020-2021, 11 % de la population de 15 ans et plus de I'Abitibi-Témiscamingue ne se percevait pas en bonne santé, une propor-
tion comparable a celle dans le reste du Québec (11 %). Cela représentait environ 13 000 personnes dans la région.

Malgré les écarts parfois importants, les données entre les MRC s’avérent comparables, a I'exception de la proportion au Témisca-
mingue (16 %) qui est significativement plus élevée que celle de Rouyn-Noranda (9 %). En effet, puisque I'échantillon est plus petit a
I'échelle des MRC, les marges d’erreur sont plus larges et I'écart doit donc étre beaucoup plus important pour étre significatif statisti-
quement. Le lecteur doit donc en tenir compte.
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Proportion (%) de personnes de 15 ans et plus, sexes réunis, ne se percevant pas en
bonne santé, Abitibi-Témiscamingue et Québec, 2014-2015 et 2020-2021

2014-2015 2020-2021
® Abitibi-Témiscamingue ™ Québec

SOURCE

Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP), 2014-2015 et 2020-2021.
Traitement des données réalisé par I'Infocentre de santé publique du Québec.

FAITS SAILLANTS

De 2014-2015 a 2020-2021, la proportion de la population ne se percevant pas en bonne santé est demeurée stable en Abitibi-
Témiscamingue, 'écart de 1 point n'étant pas statistiquement significatif. On observe la méme stabilité au Québec durant la période
étudiée.
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