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DÉFINITION 
 
L’espérance de vie à 65 ans donne un aperçu du nombre d’années restantes à vivre à compter de 65 ans, en fonction des con-
ditions de mortalité générales observées à une certaine période. Elle comporte toutefois des limites car elle met l’accent sur la durée 
de la vie, sans considérer la qualité des années à vivre.  
 
Nombre moyen d’années à vivre à partir de 65 ans dans l’hypothèse où les taux de mortalité par âge, observés durant une période 
déterminée, dans un territoire donné, demeurent stables dans le temps.  
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SOURCE 
 
Ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec, fichier des décès et fichier des naissances, 2017 à 2021. Estimations et 
projections démographiques. Traitement des données réalisé par l’Infocentre de santé publique du Québec. 

NOTES 
 
Les tests statistiques établissent une comparaison entre la région et le reste du Québec, c'est-à-dire l’ensemble du Québec 
excluant la région. Néanmoins, les données québécoises présentées dans le tableau se rapportent bien à l’ensemble du Québec. 
 
Les données ne sont pas disponibles à l’échelle des MRC. 
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 Sexes réunis Hommes Femmes 

Territoires 
Nombre   

d’années 

Nombre   

d’années 

Nombre   

d’années 

MRC de Témiscamingue n.d. n.d. n.d. 

Ville de Rouyn-Noranda n.d. n.d. n.d. 

MRC d’Abitibi-Ouest n.d. n.d. n.d. 

MRC d’Abitibi n.d. n.d. n.d. 

MRC de la Vallée-de-l’Or n.d. n.d. n.d. 

    

Abitibi-Témiscamingue 19,9(-) 18,6(-) 21,3(-) 

Québec 21,1 19,7 22,3 

n.d.         Donnée non disponible 

(+)           Valeur significativement plus élevée que celle du reste du Québec 

(-)            Valeur significativement plus faible que celle du reste du Québec 
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Évolution dans le temps 

FAITS SAILLANTS 
 
En Abitibi-Témiscamingue, l’espérance de vie à 65 ans s’est accrue au cours des quatre dernières décennies, passant de 16,1 ans à 
19,9 ans, gagnant ainsi un plus de 3 ans. Au Québec, elle a aussi augmenté pour atteindre 21,1 ans pour les années 2017 à 2021. 
L’écart entre la région et le reste du Québec, pour cette période de 5 ans, est significative sur le plan statistique. L’espérance de vie 
à 65 ans est donc plus faible en Abitibi-Témiscamingue que dans le reste de la province. 

SOURCE 
 
Ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec, fichier des décès et fichier des naissances, 1982 à 2021. Estimations et 
projections démographiques. Traitement des données réalisé par l’Infocentre de santé publique du Québec. 
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