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W Une approche centrée sur les familles,
qui reconnait et respecte le droit :

De choisir
De recevoir une comment nourrir
information fiable, leur bébé et d’étre
claire et adaptée. accompagnées
sans jugement.

De chaque enfant
de bénéficier
d’une alimentation
optimale.

L'allaitement est reconnu comme étant la fagon naturelle et bénéfique de répondre
aux divers besoins du nourrisson et du jeune enfant. Reconnaissant les nombreux
bienfaits de l'allaitement tant pour la santé de l'enfant et la personne qui allaite
que pour la famille et la société, le Centre intégré de santé et de services sociaux
(CISSS) de I'Abitibi-Témiscamingue s'engage a :

. former les intervenants selon les meilleures pratiques pour
accompagner et soutenir les familles;

. mettre en place les conditions pour débuter et poursuivre avec
succes l'allaitement maternel, comme :

» favoriser le contact peau a peau des la naissance;

» favoriser la cohabitation avec bébé 24 heures sur 24;

» encourager l'allaitement exclusif pendant les six premiers mois de l'enfant
et poursuivre l'allaitement jusqu’au sevrage naturel;

» aider les parents a surmonter les difficultés liées a l'allaitement;

. protéger les familles des pressions commerciales (par exemple en ne
distribuant pas d'échantillons gratuits ou en ne faisant pas la promotion de
laits artificiels, etc.);

. créer des espaces accueillants pour allaiter dans toutes les installations ou le
CISSS de I'Abitibi-Téemiscamingue offre des services;

. travailler avec la communauté pour offrir du soutien méme apres le retour a

la maison.
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