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Trouver des ressources
en allaitement 

© Santé Québec Abitibi-Témiscamingue

L’allaitement est un voyage unique et personnel empreint de 
moments de partage et de découverte entre vous et votre bébé. En 
tant que parents, vous n’êtes pas seuls dans cette aventure. Chaque 
étape de votre parcours est importante et il existe des outils pour 
vous aider à réussir et à vous épanouir dans l’allaitement.

Pour trouver les 
ressources, balayez 
le code QR

C’MAMAN 
Ce service gratuit constitue la première étape de consultation. 
Les marraines d’allaitement vous accompagnent dans 
l’allaitement, de la grossesse au sevrage.

Pour plus d’information, balayez le code QR →

Info-Santé / Info-Social 811
Accessible 24/7, ce service de consultation téléphonique vous 
offre des conseils adaptés à votre situation de santé 
physique et mentale.

Pour plus d’information, balayez le code QR →

Pharmacie
En tout temps, votre pharmacien est une source précieuse d’informations sur 
diverses problématiques de santé et il peut répondre à vos questions. 

La porte d’entrée pour toutes vos questions 


