
INDICATEURS DU PORTRAIT DE SANTÉ - TABLEAU SYNTHÈSE

INDICATEURS

M
R

C
 D

E

T
É

M
IS

C
A

M
IN

G
U

E

T
E

R
R

IT
O

IR
E

 D
E

R
O

U
Y

N
-N

O
R

A
N

D
A

M
R

C
 D

'A
B

IT
IB

I-

O
U

E
S

T

M
R

C

D
'A

B
IT

IB
I

M
R

C
 D

E
 L

A
 

V
A

LL
É

E
-D

E
-L

'O
R

A
B

IT
IB

I-

T
É

M
IS

C
A

M
IN

G
U

E

Q
U

É
B

E
C

DONNÉES DÉMOGRAPHIQUES

Population totale  2022 (incluant les Autochtones) 16 034 43 073 20 454 25 050 43 882 148 493 8 695 659

Taux d'accroissement de la population  2022 / 2012 -2,0% 3,4% -3,2% 1,5% 0,7% 0,7% 7,9%

Poids démographique de la MRC par rapport à la région  2022 10,8% 29,0% 13,8% 16,9% 29,6% - -

Proportion des 0-17 ans  2022 18,8% 19,3% 18,9% 19,8% 20,6% 19,6% 18,6%

Proportion des 18-64 ans  2022 56,5% 60,1% 56,5% 58,9% 59,6% 58,9% 60,6%

Proportion des 65 ans et plus  2022 24,6% 20,6% 24,6% 21,3% 19,8% 21,5% 20,8%

Solde migratoire net  2021-2022 79 -170 -80 23 -108 -256 -

Proportion de la population vivant en milieu urbain (petites villes)  2022 15% 71% 48% 51% 65% 57% -

Proportion de la population vivant en milieu rural  2022 85% 29% 52% 49% 35% 43% -

Population totale autochtone  2022 5 119 - - 1 102 2 830 9 051 99 399

Population autochtone vivant sur réserve  2022 1 496 - - 617 2 267 4 380 59 598

Population autochtone vivant hors réserve  2022 3 623 - - 485 563 4 671 39 801

CONDITIONS SOCIOÉCONOMIQUES

Proportion de familles monoparentales (au moins 1 enfant de moins de 18 ans)  2016 27,8% 25,5% 20,0% 25,8% 26,3% 25,3% 24,6%

Proportion de personnes de 18 ans et plus vivant seules  2016 19,1% 19,4% 18,4% 17,0% 19,4% 18,9% 18,4%

Proportion de personnes de 25 à 64 ans n'ayant aucun grade, certificat ou diplôme  2021 18,7% 15,0% 22,6% 18,8% 20,8% 18,8% 11,8%

Taux d'activité chez les 15 ans et plus  (2021: MRC  et  2022: AT QC) 57,5% 65,3% 58,3% 65,2% 64,2% 63,4% 64,3%

Taux de chômage chez les 15 ans et plus  (2021: MRC  et  2022: AT QC) 7,1% 4,8% 6,2% 6,1% 5,1% 3,3% 4,3%

Proportion de personnes vivant sous le seuil de faible revenu (après impôt)  2015 4,5% 5,0% 4,6% 4,0% 4,9% 4,7% 9,2%

Proportion des 18-64 ans prestataires des programmes d'assistance sociale  2022 4,8% 3,9% 5,9% 3,9% 5,0% 4,6% 4,8%

Proportion des personnes ayant l'anglais comme 1ère langue officielle parlée  2021 16,6% 2,0% 0,8% 1,5% 3,3% 3,7% 13,0%

ÉTAT DE SANTÉ GLOBAL

Espérance de vie à la naissance  2014-2018 80,6 ans 81,4 ans 80,3 ans 79,5 ans 79,2 ans 80,2 ans 82,5 ans

Espérance de vie à 65 ans   2014-2018 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. 19,6 ans 20,9 ans
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DÉVELOPPEMENT DES  ENFANTS ET DES JEUNES

Indice synthétique de fécondité  2018-2020 2,00 1,71 2,01 1,95 2,07 1,91 1,56

Proportion de bébés prématurés  2017-2019 10,5% 10,3% 9,0% 7,3% 9,5% 9,3% 7,2%

Proportion de bébés de faible poids  2017-2019 6,8%* 8,1% 6,4% 6,4% 6,5% 6,9% 6,1%

Proportion de bébés issus de mères de moins de 20 ans  2017-2019 3,7%* 3,1% 2,6%* 4,5%* 3,0% 3,3% 1,4%

Proportion de bébés issus de mères faiblement scolarisées  2017-2019 6,9%* 7,3% 14,9% 10,1% 18,5% 12,4% 4,8%

Proportion de bébés nés avec un retard de croissance intra-utérine  2017-2019 12,4% 9,1% 8,7% 8,9% 8,4% 9,0% 9,0%

Proportion d'enfants de la maternelle vulnérables dans au moins un domaine de développement  

2017 26% 23% 37% 21% 28% 26% 28%

Proportion d'élèves handicapés ou en difficulté d'adaptation ou d'apprentissage  2020-2021 18,2% 20,1% 20,7% 24,2% 24,6% 22,0% 22,3%

Prévalence des troubles du déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité chez les jeunes de 1 à 

17 ans  2020-2021 2,2% 2,0% 2,8% 7,6% 5,0% 4,0% 4,5%

Prévalence du trouble du spectre de l'autisme chez les jeunes de 1 à 17 ans   2020-2021 1,4% 1,6% 1,1% 1,3% 1,6% 1,4% 2,0%

Taux (pour 1 000) de signalements d'enfants de 0 à 17 ans retenus pour évaluation en vertu de la 

LPJ  2015-2016 à 2019-2020 (Allochtones et autochtones hors réserve) 45 31 37 36 45 38 21

Taux (pour 1 000) de signalements d'enfants de 0 à 17 ans retenus pour évaluation en vertu de la 

LPJ  2015-2016 à 2019-2020 (Autochtones sur  réserve) 108 - - 195 186 167 n.d.

Taux (pour 1 000) de prises en charge d'enfants de 0 à 17 ans en vertu de la LPJ  2015-2016 à 

2019-2020 (Allochtones et autochtones hors réserve) 17 11 12 9 14 12 6

Taux (pour 1 000) de prises en charge d'enfants de 0 à 17 ans en vertu de la LPJ  2015-2016 à 

2019-2020 (Autochtones sur  réserve) 32* - - 55* 56 49 n.d.

SANTÉ MENTALE

Proportion de personnes de 18 ans et plus avec des troubles mentaux  2020-2021 8,8% 15,1% 15,5% 14,2% 12,2% 13,5% 10,2%

Proportion de personnes de 1 an et plus avec des troubles anxio-dépressifs  2020-2021 5,2% 8,8% 9,3% 7,9% 6,5% 7,7% 6,3%

Proportion de personnes de 15 ans et plus ayant eu des idées suicidaires  2020-2021 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. 3,7% 3,7%

Proportion de personnes de 15 ans et plus ayant tenté de se suicider  2020-2021 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. 0,7**% 0,5%

Taux d'hospitalisations pour tentatives de suicide (taux pour 10 000)  2017-2018 à 2021-2022 6 5 8 12 5 6 3

Taux de mortalité par suicide (taux pour 100 000)  2015-2019 22* 22 25* 19* 24 23 13
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HABITUDES DE VIE

Proportion de fumeurs de 15 ans et plus  2020-2021 20% 17% 22% 16% 20% 18% 15%

Proportion de personnes de 15 ans et plus sédentaires dans les loisirs et le transport  2020-2021 36% 39% 38% 40% 39% 39% 37%

Proportion de personnes de 15 ans et plus consommant des boissons sucrées tous les jours   

2020-2021 54% 53% 65% 56% 59% 57% 52%

Proportion de personnes de 15 ans et plus ayant une consommation élevée d'alcool  2020-2021 32% 28% 31% 27% 31% 29% 24%

Proportion de personnes de 12 ans et plus consommant des fruits et légumes moins de 5 fois par 

jour 2015-2016 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. 65% 61%

Proportion de personnes de 15 ans et plus se brossant les dents moins de 2 fois par jour, 2014-

2015 31% 26% 36% 28% 31% 30% 26%

Proportion de personnes de 15 ans et plus n'utilisant pas la soie dentaire quotidiennement, 2014-

2015 66% 71% 71% 72% 72% 71% 65%

Proportion de personnes de 18 ans et plus avec un surplus de poids 2020-2021 65% 63% 66% 69% 64% 65% 59%

Proportion de personnes de 18 ans et plus avec obésité 2020-2021 27% 28% 28% 31% 27% 28% 23%

MALADIES CHRONIQUES

Prévalence de l'hypertension artérielle (20 ans et plus)  2020-2021 18,7% 21,0% 20,9% 22,9% 21,0% 21,0% 21,0%

Prévalence du diabète (20 ans et plus)  2020-2021 8,9% 9,1% 10,2% 10,2% 9,4% 9,5% 8,9%

Prévalence de la maladie pulmonaire obstructive chronique (35 ans et plus)  2020-2021 8,0% 12,9% 12,7% 9,2% 11,3% 11,2% 8,8%

Prévalence de cardiopathie ischémique (20 ans et plus) 2020-2021 8,7% 9,0% 8,5% 8,4% 9,9% 9,0% 8,1%

Prévalence de l'asthme (1 an et plus)  2020-2021 7,9% 13,3% 12,6% 11,9% 14,8% 12,8% 11,4%

Prévalence du cancer (2 ans) (20 ans et plus )  2011 0,8% 0,8% 0,8% 0,8% 0,7% 0,8% 0,7%

Prévalence de la maladie d'Alzheimer (40 ans et plus)  2020-2021 1,9% 2,0% 2,0% 2,3% 2,4% 2,1% 2,2%

Incidence du cancer toutes causes (taux pour 100 000)  2015-2019 608 624 602 574 645 616 653

Incidence du cancer du poumon (taux pour 100 000)  2015-2019 112 121 117 111 134 121 110

Incidence du cancer du colon-rectum (taux pour 100 000)  2015-2019 74 83 69 64 77 75 75

Incidence du cancer du sein (femmes) (taux pour 100 000)  2015-2019 175 162 199 147 148 162 168
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MALADIES CHRONIQUES (SUITE)

Incidence du cancer de la prostate (taux pour 100 000)  2015-2019 146 101 108 105 125 115 150

Taux de mortalité toutes causes (taux pour 100 000)  2017-2019 780 810 764 861 901 832 716

Taux de mortalité par tumeurs malignes (taux pour 100 000)  2017-2019 207 241 248 253 287 253 226

Taux de mortalité par cancer du poumon (taux pour 100 000)  2017-2019 53* 77 75 85 93 80 66

Taux de mortalité par maladies de l'appareil circulatoire (taux pour 100 000)  2017-2019 208 200 156 195 212 196 170

Taux de mortalité par maladies de l'appareil respiratoire (taux pour 100 000)  2017-2019 123 67 83 78 101 87 74

MALADIES INFECTIEUSES

Proportion d'élèves de 3
e
 secondaire ayant un statut vaccinal complet  2021-2022 81,0% 85,8% 87,1% 88,1% 80,7% 84,3% 65,5%

Incidence de l'infection à chlamydia (taux pour 100 000) 2013-2017 288 325 240 228 406 328 308

Incidence de la gonorrhée (taux pour 100 000) 2013-2017 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. 18 52

Incidence de l'hépatite C (taux pour 100 000) 2018-2022 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. 10 12

TRAUMATISMES

Taux d'hospitalisation pour traumatismes non intentionnels (taux pour 10 000)  2019-2020 à 2021-

2022 52 47 56 56 51 52 46

Taux d'hospitalisation pour chutes  (taux pour 10 000)   2019-2020 à 2021-2022 32 33 35 34 34 34 32

Taux d'hospitalisation pour accidents de la route (taux pour 10 000)  2019-2020 à 2021-2022 5,3* 3,4 5,5* 5,1 3,9 4,3 3,3

Taux d'hospitalisation suite à la chute d'un objet (taux pour 10 000)  2019-2020 à 2021-2022 0,9** 1,4* 1,7* 2,9* 1,7* 1,7 1,6

Taux d'hospitalisation pour accidents hors route (taux pour 10 000)   2019-2020 à 2021-2022 3,5* 2,1* 2,9* 3,4* 2,6* 2,7 1,3

Taux d'hospitalisation pour intoxications (taux pour 10 000)   2019-2020 à 2021-2022 0,9** 0,9* 2,2* 1,1** 2,1* 1,5 1,1

Taux de mortalité pour traumatismes non intentionnels (taux pour 100 000)  2015 à 2019 56 46 51 72 54 54 33

Taux de mortalité pour chutes (taux pour 100 000)  2015 à 2019 19* 27 21* 36 21 25 18

Taux de mortalité pour accidents de la route (taux pour 100 000)  2015 à 2019 10** 7* 7** 16* 13* 11 4

Taux de mortalité pour intoxications (taux pour 100 000)  2015 à 2019 8** 7* 7** 6** 11* 8 5
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MILIEUX DE VIE

Proportion de non fumeurs de 12 ans et plus exposés à la fumée secondaire de tabac à la maison  

2017-2018 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. 7*% 5%

Proportion de la population de 12 ans et plus n'utilisant pas la marche pour se rendre au travail, à 

l'école, ou pour faire ses courses  2005 n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. 50% 39%

Proportion de travailleurs de 15 ans et plus souffrant de troubles musculo-squelettiques non -

traumatiques liés au travail  à au moins une région corporelle au cours des 12 derniers mois  2020-

2021 35% 35% 34% 37% 30% 34% 33%

Proportion de travailleurs de 15 ans et plus exposés à du bruit intense en milieu de travail  2020-

2021 17%* 14% 16%* 16%* 17% 16% 8%

Proportion de travailleurs de 15 ans et plus souffrant de surdité attribuable au travail   2020-2021 9%* 5%* 8%* 8%* 7%* 7% 4%

Proportion de travailleurs de 15 ans et plus ayant subi du harcèlement psychologique ou sexuel au 

travail   2020-2021 13%* 19% 10%* 13%* 12%* 14% 13%

Proportion de travailleurs de 15 ans et plus disposant d'une faible reconnaissance au travail   2020-

2021 18%* 23% 22% 24% 17% 21% 23%

Proportion de travailleurs de 15 ans et plus ayant un niveau faible ou modéré de soutien de la part 

de ses collègues  2020-2021 19%* 20% 14%* 21% 20% 19% 18%

Proportion de travailleurs de 15 ans et plus ayant un niveau faible ou modéré de soutien de la part 

de leur supérieur immédiat  2020-2021 22% 22% 21%* 22% 17%* 20% 20%

Proportion de travailleurs de 15 ans et plus ayant des exigences psychologiques élevées au travail  

2020-2021 29% 29% 27% 31% 29% 29% 31%

Proportion de travailleurs de 15 ans et plus exposés à un niveau faible ou modéré d'autorité 

décisionnelle au travail  2020-2021 28% 33% 32% 36% 31% 32% 35%

Légende:
n.d.   Donnée non disponible
*       Attention, estimation de qualité moyenne basée un petit nombre
**      Estimation fournie à titre indicatif seulement, basée sur un nombre extrêment petit

Pour les sources, se référer aux documents : Portraits de santé 
de la population de l'Abitibi-Témiscamingue et de chacune des 
5 MRC de la région.
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