
QUOI FAIRE SI UN ÉLÈVE

VERBALISE DES IDÉES

SUICIDAIRES

1 SIGNES ET INDICES

Verbaliser très clairement son désir de
mourir ou de se tuer.
Poser des questions sur la mort,
demander de l’information sur la
dangerosité d’un médicament.
Faire des dessins, chansons, histoires
de destruction, faire des jeux répétés de
mort et de suicide.
Jouer à des jeux dangereux, victime
d’accidents répétés. (Traverser la rue
sans regarder)
Présenter des symptômes de
dépression:
Est-ce que ça t’arrive de te sentir
triste/en colère/de penser que personne
ne tient à toi?

2 VÉRIFIER LA COMPRÉHENSION DE LA
MORT CHEZ L’ÉLÈVE

Que se passe-t-il selon toi lorsque
quelqu’un meurt?

Peut-on revenir après que l’on meurt?
Connais-tu quelqu’un qui est décédé?

Qu’est-ce qu’une personne ne peut plus
faire lorsqu’elle est morte?

Est-ce que tu sais ce que ça veut dire se
suicider?



4 VERS QUI RÉFÉRER?

Les intervenants de l’école.
Ils seront outillés pour adresser la

situation avec l’élève. En cas d’absence,
la référence est la direction.

5 AUTRES RESSOURCES À CONNAÎTRE
EN TOUT TEMPS

Centre de prévention du suicide du
Témiscamingue: 819-622-7777
Ligne téléphonique 24/7: 

       1-866-277-3553
Info social: 811 option 2

Merci de m’en parler et de me faire
confiance, ce que tu me dis ça
m’inquiète. Je vais m’assurer que
quelqu’un puisse venir en parler avec toi.

QUOI LEUR RÉPONDRE SI ÇA ARRIVE?3

Se rappeler que les enfants ne sont pas
traumatisées de parler de la mort ou du

suicide.
Parler du suicide ne fait pas augmenter les

risques.

À SAVOIR...


