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Centre multiservices 
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de Ville-Marie

L’entrée se trouve sur le côté gauche du bâtiment et 

est accessible 24 heures sur 24, 7 jours par semaine.

Centre intégré de santé et 

de services sociaux de 

l’Abitibi-Témiscamingue



Centre multiservices de santé et 

de services sociaux de

Ville-Marie

Stationnements 

pour les usagers

Les stationnements sont situés sur le côté de l’entrée 

ainsi qu’à l’arrière du bâtiment.



Centre multiservices de santé et 

de services sociaux de

Ville-Marie

Entrée 

principale

Téléphone : 819 629-2420, poste 4240►

« Il est préférable 

d’appeler au poste 

infirmier avant de 

vous présenter 

pour l’obstétrique 

au 2e étage »



Centre multiservices de santé et 

de services sociaux de

Ville-Marie

Poste infirmier Département des soins de courte durée

Pour vous y rendre, prendre l’ascenceur en face du lac 

jusqu’au 2e étage.

Le 2e étage est 

multiclientèle, on y 

retrouve : 

→ l’unité d’obstétrique;

→ l’unité de médecine;

→ l’unité de chirurgie.

Téléphonez avant de vous présenter : 819 629-2420, poste 4240►



L’équipe d’obstétrique



Prix reconnaissance pour la formation continue du personnel

« Lauréat du prix reconnaissance AMPROOB » 
(2010, 2011, 2012, 2013, 2018)



Consultations prénatales



Consultation externe au département d’obstétrique
À partir de la 20e semaine de grossesse

Problème non relié à 
la grossesse

Votre médecin de famille

Le Guichet d’accès à la première ligne 
(GAP)

►

►

Urgence non reliée à 
la grossesse Présentez-vous à l’urgence►

Vous ne savez pas 
si c’est urgent ou 
relié à la grossesse?

Contactez 811 Info-Santé►

Problème en lien 
avec la grossesse

Contactez le département d’obstétrique
819 629-2420, poste 4240

►

Prenez rendez-vous avec :



Salle 

d’évaluation

Usages de la salle 

1. Consultation d’évaluation avec 

l’infirmière ou le médecin, ex.  :

→ examen vaginal;

→ évaluation des symptômes;

→ prises de sang;

→ monitoring fœtal (tracé de la 

réactivité fœtale (TRF);

→ etc.

2. Peut faire office de salle 

d’accouchement :

→ si la salle d’accouchement 

prioritaire est occupée;

→ advenant un résultat positif au 

test de la COVID-19 au moment 

de l’admission.

Centre multiservices de santé et 

de services sociaux de

Ville-Marie



Salle 

d’échographie

Consultation externe au département d’obstétrique

Les échographies du bébé 

servent à vérifier, par exemple : 

→ la quantité de liquide amniotique;

→ la position du bébé;

→ effectuer un examen de suivi;

→ etc.

« En plus des échographies prévues habituellement 

durant la grossesse, il se pourrait qu’un examen 

supplémentaire soit effectué au besoin ».

Centre multiservices de santé et 

de services sociaux de

Ville-Marie



Admission, travail et 
accouchement



Chambre 

d’obstétrique

Utilisation en pré-partum

« C’est ici que sera cultivée 

la bulle d’intimité favorisant 

la progression du travail de 

l’accouchement ».

→ Dès l’admission de la mère, les effets personnels des parents peuvent y être 

déposés.

→ La chambre est munie d’une table pour les repas, d’un téléviseur et d’une toilette 

privée.

→ Sur demande, un lit de camp peut être installé pour la personne qui vous 

accompagne, si désiré.

→ Lorsque le moment de l’accouchement se rapproche, on se déplace vers la salle 

d’accouchement.

Centre multiservices de santé et 

de services sociaux de

Ville-Marie



Salles 

d’accouchement

 Centre multiservices de santé et 

de services sociaux de

Ville-Marie



Méthodes de 
soulagement de 
la douleur lors 
du travail et de 
l’accouchement

Ce guide, élaboré par deux 

infirmières de l’équipe 

d’obstétrique de Ville-Marie, 

détaille et explique les 

méthodes de gestion de la 

douleur.   

Disponible pour consultation dans les chambres

https://www.cisss-at.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2021/11/2021-073_METHODE-SOULAGEMENT-DOULEUR_L.pdf []

Centre multiservices de santé et 

de services sociaux de

Ville-Marie

https://www.cisss-at.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2021/11/2021-073_METHODE-SOULAGEMENT-DOULEUR_L.pdf
https://www.cisss-at.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2021/11/2021-073_METHODE-SOULAGEMENT-DOULEUR_L.pdf


Survol des méthodes de 
gestion de la douleur



Méthodes non pharmacologiques

→ Suspension → TENS → Points de pression
(Neurostimulation électrique transcutanée)

Stimulé manuellement

Stimulé avec un objet, ex. : peigne d’acupression



Méthodes non pharmacologiques (suite)

« Le bain thérapeutique est 

accessible à proximité de la 

chambre ».

→ Bain thérapeutique



Méthodes non pharmacologiques (suite)

« Peuvent être apportés dans 

la chambre au besoin ».

→ Ballons et coussins



Survol des positions pour le travail et l’accouchement 



Méthodes pharmacologiques

→ Rémifentanil

intraveineux

→ Fentanyl intraveineux

→ Péridurale

→ Anesthésie du bloc 

pudendal (bloc honteux)

Méthodes pharmacologiques de la gestion de la douleur 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.inspq.qc.ca%2Fmieux-vivre%2Faccouchement%2Finterventions-possibles-pendant-l-accouchement%2Fmedicaments-contre-douleur&data=05%7C02%7CMelanie_Gauthier1%40ssss.gouv.qc.ca%7Cb064afb370ad4f736ba808de132b71d1%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638969274474255547%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=O%2FvqVXuYr2YlAvb0wv1xvV2r%2Fc6Ov2wNLCUpC8xg%2Bao%3D&reserved=0
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/accouchement/interventions-possibles-pendant-l-accouchement/medicaments-contre-douleur


Moniteur 

fœtal

Appareil pour la surveillance du cœur fœtal et des 

signes vitaux de la mère pendant le travail

Le moniteur sans fil permet : 

→ la mobilisation en permanence;

→ les changements de position;

→ l’utilisation du bain.

1. En présence de facteurs de risque

→ Il sera utilisé en permanence 

pendant votre accouchement.

2. Dans des conditions optimales pour 

la mère et le fœtus

→ Le cœur fœtal sera monitoré de 

façon périodique.

La fréquence d’utilisation varie selon 

l’état de la mère et du bébé

Centre multiservices de santé et 

de services sociaux de

Ville-Marie



Bloc 

opératoire

Pour les naissance par césarienne

« L’accompagnateur ou 

l’accompagnatrice peut 

généralement être présent, 

à moins d’une situation 

exceptionnelle ».

Centre multiservices de santé et 

de services sociaux de

Ville-Marie



Post-partum



Table 

chauffante 

pour le 

nouveau-né

Table chauffante utilisée seulement si le 

nouveau-né a besoin de soins particuliers

Si votre enfant ne nécessite pas 

de soins particuliers, et que votre 

état le permet : 

→ on vous apportera votre bébé 

pour le contact peau à peau;

→ la première mise au sein 

pourra être faite à ce moment, 

si désirée.

Centre multiservices de santé et 

de services sociaux de

Ville-Marie



Table chauffante utilisée pour vérifier l’état du 

bébé après une césarienne

→ Après une césarienne, le bébé 

est systématiquement examiné 

sur cette table pour s’assurer que 

son état est stable.

→ Si vos conditions respectives le 

permettent, on vous apportera 

ensuite votre bébé pour le contact 

peau à peau.

→ Si vous n’êtes pas en mesure de 

tenir votre bébé tout de suite, le 

ou la partenaire parental.e pourra 

prendre le relai pour le peau à 

peau.

Bloc 

opératoire

Centre multiservices de santé et 

de services sociaux de

Ville-Marie



Salle de réveil Récupération après une césarienne

→ La récupération à la suite 

d’une césarienne a lieu en 

salle de réveil, jusqu’à ce 

que l’état de la mère soit 

jugé stable.

→ Pendant cette période, les 

partenaires sont encouragés 

à se relayer pour pratiquer le 

contact peau à peau.

→ Si l’allaitement du bébé est désiré et que l’état de la mère le 

permet, la première mise au sein après une césarienne aura lieu 

en salle de réveil, si elle n’a pas déjà eu lieu sur la table 

d’opération.
Centre multiservices de santé et 

de services sociaux de

Ville-Marie



Isolette de 

transport

Matériel de transfert vers une unité néonatale 

spécialisée

Lorsqu’un nouveau-né nécessite des soins plus avancés, cette isolette

est utilisée pour un transfert en toute sécurité vers : 

→ un hôpital de la région;

→ un centre hospitalier spécialisé, à l’extérieur de la région.
Centre multiservices de santé et 

de services sociaux de

Ville-Marie



Chambre 

d’obstétrique

Vous y trouverez, pour votre confort :

→ Un moïse (bassinette) pour coucher le bébé. Dans ce moïse, vous 

trouverez : 

• quelques pyjamas, couvertures et couches, pour le nouveau-né;

• des sous-vêtements et des serviettes hygiéniques pour la mère.

→ Un petit réfrigérateur et congélateur pour l’accès rapide à votre 

colostrum.

Utilisation en post-partum

Centre multiservices de santé et 

de services sociaux de

Ville-Marie



Douche à 

l’étage

→ Des serviettes et des 

débarbouillettes vous 

seront fournies sur 

demande.

Douche disponible pour les usagers des trois 

départements : obstétrique, médecine et chirurgie

Centre multiservices de santé et 

de services sociaux de

Ville-Marie



Cohabitation postnatale avec bébé 24 h sur 24
Bienfaits de cette pratique

→ Favorise le lien 

d’attachement entre le 

bébé et ses parents.

→ Augmente le sentiment 

de compétence 

parentale.

→ Facilite l’allaitement.



Heures de visites

→ Les visiteurs sont bienvenus 7 jours sur 7, 
de 9 h à 21 h.

« Merci de bien vouloir respecter le repos des 

parents lorsqu’il y a une affiche sur la porte ».



Cette petite visite en images 
de l’unité d’obstétrique, 
espérons-le, vous a rassurés. 

L’équipe est impatiente de 
vous accompagner dans ce 
beau projet!



www.cisss-at.gouv.qc.ca

DES 
QUESTIONS?

Vous avez :

→ des questions restées sans réponse?

→ des préoccupations à la suite de cette visite 
virtuelle?

L’équipe de la périnatalité vous 
répondra avec plaisir.



www.cisss-at.gouv.qc.ca

CONTACTEZ-NOUS

CISSSAT

Département des soins de courte durée
Unité d’obstétrique – 2e étage

Téléphone : 819 629-2420, poste 4240►

Centre multiservices de santé et 

de services sociaux de

Ville-Marie




