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Qu’est-ce qui 
vous a fait 
choisir cet 
atelier?



• 2 750 appels/an pour projections oculaires 
(6 % du nombre total d’appels)
– Centre antipoison du Québec (CAPQ)

• Brûlures chimiques (cornée & conjonctives)
11 à 22 % des traumatismes oculaires
– Manuel Merck



Histoire de Xavier



Témoignages de soignants professionnels



Binocularité

« Les yeux, c’est précieux, on en a juste deux. »



Anatomie de l’œil



Bulbe cornéen



Glandes lacrymales

Et autres



Film lacrymal

Film aqueux

Film huileux



Cavité orbitaire 

Conjonctives et cavités 
oculo-palpébrales



Anatomie de l’œil plus en détails 

https://www.imaios.com/fr/e-anatomy/tete-et-cou/oeil



Exercice 1 : les structures exposées

Conjonctives JAUNES
Oculaires et Palpébrales

Cornée BLEUE

Film lacrymal ORANGE



Conjonctives et cavités oculo-palpébrales   … en 3D



Prévention 



REPTOX
Mieux connaître nos produits utilisés

Répertoire toxicologique – CNESST

https://reptox.cnesst.gouv.qc.ca/Pages/repertoire-toxicologique.aspx



Règlements
Protection oculaire/visage

Règlement sur la santé et la sécurité du travail (RSST)

Art. 343 Protecteurs oculaires et faciaux : 

Code de sécurité pour les travaux de construction

2.10.5 Protection des yeux et du visage :

Si risque de particules/matières dangereuses/rayonnement, etc.

Le comité de santé et de sécurité (CSS) choisit l’équipement de protection individuelle (EPI)



Règlements
Douches oculaires

Règlement sur la santé et la sécurité du travail (RSST)

75. Équipements d’urgence : 

1. matières corrosives/dangereuses susceptibles de causer des 
dommages graves/irréversibles peau/yeux

2. matière toxique rapidement absorbée/peut causer irritations sévères

Autres cas : rince-yeux/robinetterie

76. Installations des douches :

identifiées/accès facile/situées à portée immédiate/eau tiède



Matières corrosives, dangereuses, toxiques … ?

Plusieurs mécanismes d’actions sur les tissus:  voir Toxicologie.

Voir Centre antipoison du Québec : 1 800 463-5060



Exemple du pH
Potentiel hydrogène



X 100 000

X 10

X 10

X 10

X 10

X 101 mL
1 cL
1 dL
1 L 
10 L 
100 L

Exemple: pH 2, dilution vers pH 7

Acide vs Base sur les tissus biologiques



• Bouteille rince-œil 

• Jet oculaire sur robinetterie

• Douches oculaires

Secouriste doit nommer les limites des PSPS pour les yeux

Douche bien indiqué, eaux tempérées, libre d’accès, accessible, 

zone d’exposition potentielle, inspection hebdo, drain.



Bonne pratique plomberie

fiche-bonnes-pratiques-exigences-plomberie-douches-oculaires-securite.pdf

https://www.rbq.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/fiche-bonnes-
pratiques-exigences-plomberie-douches-oculaires-securite.pdf



Réflexe d’immersion chez les mammifères
Encourager à respirer calmement, 
à bouger les yeux.

16-38 °C, idéalement 21-25 °C



Bonne pratique 
Activation hebdomadaire avec registre

Consulter la fiche d’inscription « Douches et lave-yeux » à l’adresse: 

multiprevention-fiche-inspection-douche-lave-yeux.pdf



Quelques blessures aux yeux



Quelques blessures aux yeux
Coups à l’œil, coupures près de l’œil

Poussières ou corps étrangers

Gaz et liquides sous pression



Quelques blessures aux yeux
Flash lumineux



Guide Prévention pour le soudage coupage ASP Multiprévention

Filtres appropriés pour les lunettes et les écrans de soudage

guide-multiprevention-soudage-coupage.pdf



Quelques blessures aux yeux : paticules incrustées
Particules 

incrustées 

sur l’œil

(sclère/cornée) 

ou

sur une paupière

(conjonctives)



Intervention sur la cornée/sclère (blanc) de l’œil et

Examen des structures de l’œil à l’aide d’un biomicroscope



Coloration des abrasions 



Soins préventifs et soins de confort 



Éclaboussures de produits corrosifs/dangereux/toxiques aux yeux



pages 142 à 144     



Actions à entreprendre en cas de contact de produits/matières 
corrosives/dangereuses, susceptible de causer des dommages 
graves/irréversibles aux yeux
- Rincer rapidement les yeux en utilisant une grande quantité d’eau pendant au moins 30 minutes.

- Enlever les lentilles cornéennes s’il est possible de le faire facilement. 

- Appeler immédiatement le Centre antipoison du Québec 1 800 463-5060 ou un médecin.  

- Voir Fiche de données de sécurité (FDS).

- Voir Manuel secourisme en milieu de travail (p.142-144).

- Rincer à grande eau en attendant l’arrivée des services préhospitaliers d’urgence.



« Mais pourquoi?
On a bien utilisé 
la douche 
oculaire! »



Cavité oculo-palpébrale



Conjonctives et cavités oculo-palpébrales



Examen des structures de l’œil avec biomicroscope



Contrôle du pH du film lacrymal



Lentille d’irrigation des cavités oculo-palpébral
Rinçage oculo-palpébral : https://www.youtube.com/watch?v=LtfKBBRzxXU

Tubulure/llentille



Soins préventifs et soins de confort 



Exercice 2 : « Soins à coller » en équipe de 2-3



Programme de santé (PS) au travail
Risques chimiques

Programme de santé – Chimique

https://www.centredoc.cnesst.gouv.qc.ca/pdf/Publication/PS_produits_chimiques.pdf



Histoire de Xavier



10 mois plus tard,
Daphnée, collègue 
de Xavier 
idem…

Xavier est le 
secouriste qui 
l’accompagne.

Photo autorisée : Auto-Prévention, article; Douche oculaire, pas de chance à prendre, novembre 
2021



Qu’avez-vous 
éclairci avec 
cet atelier?



www.cisss-at.gouv.qc.ca

DES 
QUESTIONS?

Réflexions?

Questions?

Commentaires?



www.cisss-at.gouv.qc.ca

CONTACTEZ-NOUS

CISSSAT

https://santeautravail.qc.ca/Accueil

819 825-3777, poste 205

alain_latendresse@ssss.gouv.qc.ca

Alain Latendresse

Infirmier clinicien – Programme de santé au travail




