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Qu’est-ce qui
vous a fait
choisir cet
atelier?




* 2 750 appels/an pour projections oculaires

(6 % du nombre total d’appels)
— Centre antipoison du Québec (CAPQ)

* Brilures chimiques (cornée & conjonctives)

11 a 22 % des traumatismes oculaires
— Manuel Merck




Histoire de Xavier




Témoignages de soignants professionnels




Binocularite

« Les yeux, c’est précieux, on en a juste deux. »




Anatomie de I’ceil




Bulbe cornéen




Glandes lacrymales
Et autres




Film lacrymal

Film aqueux
Film huileux
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Conjonctives et cavités
oculo-palpébrales




Anatomie de I'ceil plus en détails

https://www.imaios.com/fr/e-anatomy/tete-et-cou/oeil







Conjonctives et cavités oculo-palpébrales ...en 3D




Prévention




REPTOX

Mieux connaitre nos produits utilisés

Répertoire toxicologique — CNESST

https://reptox.cnesst.gouv.gc.ca/Pages/repertoire-toxicologigue.aspx




Reglements
Protection oculaire/visage

Réglement sur la santé et la sécurité du travail (RSST)
Art. 343 Protecteurs oculaires et faciaux :

Code de sécurité pour les travaux de construction
2.10.5 Protection des yeux et du visage :

Si risque de particules/matiéres dangereuses/rayonnement, etc.
Le comité de santé et de sécurité (CSS) choisit I'équipement de protection individuelle (EPI)




Reglements
Douches oculaires

Reglement sur la santé et la sécurité du travail (RSST)

75. Equipements d’urgence :

1. matieres corrosives/dangereuses susceptibles de causer des
dommages graves/irréversibles peau/yeux

2. matiere toxique rapidement absorbée/peut causer irritations séveres
Autres cas : rince-yeux/robinetterie

76. Installations des douches :
identifiées/acces facile/situées a portée immédiate/eau tiede




Matieres corrosives, dangereuses, toxiques ... ?

Plusieurs mécanismes d’actions sur les tissus: voir Toxicologie.

Voir Centre antipoison du Québec : 1 800 463-5060




Exemple du pH

Potentiel hydrogene




Exemple: pH 2, dilution vers pH 7

X 100 000

Acide vs Base sur les tissus biologiques

1mL
1cl
1dL
1L

10 L
100 L

X 10
X 10

X 10
X 10
X 10



* Bouteille rince-cril
« Jet oculaire sur robinetterie
 Douches oculaires

Secouriste doit nommer les limites des PSPS pour les yeux
Douche bien indiqué, eaux tempérées, libre d'accés, accessible,
zone d’exposition potentielle, inspection hebdo, drain.




Bonne pratique plomberie

fiche-bonnes-pratiques-exigences-plomberie-douches-oculaires-securite.pdf

https://www.rbg.gouv.qc.ca/fileadmin/medias/pdf/Publications/francais/fiche-bonnes-
pratiques-exigences-plomberie-douches-oculaires-securite.pdf




Réflexe d’'immersion chez les mammiferes
Encourager a respirer calmement,
a bouger les yeux.

16-38 °C, idéalement 21-25 °C




Bonne pratique

Activation hebdomadaire avec registre

Consulter la fiche d’inscription « Douches et lave-yeux » a 'adresse:

multiprevention-fiche-inspection-douche-lave-yeux.pdf




Quelques blessures aux yeux




Quelques blessures aux yeux
Coups a I'ceil, coupures prés de I'cell
Poussiéres ou corps étrangers

Gaz et liquides sous pression




Quelques blessures aux yeux




Guide Prévention pour le soudage coupage ASP Multiprévention

quide-multiprevention-soudage-coupage.pdf




Quelques blessures aux yeux : paticules incrustées




Intervention sur la cornée/sclére (blanc) de I'ceil et
Examen des structures de I'ceil a I'aide d’un biomicroscope




Coloration des abrasions




Soins préventifs et soins de confort




Eclaboussures de produits corrosifs/dangereux/toxiques aux yeux




pages142a144 -

Manuel de secourisme en milieu de travail - 9e édition

Ce manuel propose au secouriste en milieu de travail un plan d'intervention structuré et efficace pour le soutenir en situation d’urgence. || traite notamment des 0dle 5
] i S S : S - < ; 2 L = 7 0 élémen
technigues d'appréciation, de réanimation et de premiers secours a utiliser pour venir en aide aux personnes souffrant d'un probléeme médical ou traumatique. Ce e

manuel constitue, pour le secouriste, un élément essentiel du processus d'acquisition des connaissances et des habiletés nécessaires pour exercer ses fonctions.

Theme(s) : Prévention, Secourisme E
SECOURISME EN MILIEU “‘Wa‘lrristes
DE TRAVAIL sec
¥ edition s siiieu pe thavais]

Téléchargez gratuitement I'application mobile
Secourisme en milieu de travail

L'application est disponible pour téléchargement sur I'App Store et sur Google Play.

@& 'App Store

o, Télécharger le fichier (PDF | 11.79 Mo)




Actions a entreprendre en cas de contact de produits/matieres
corrosives/dangereuses, susceptible de causer des dommages
graves/irréversibles aux yeux

- Rincer rapidement les yeux en utilisant une grande quantité d’eau pendant au moins 30 minutes.
- Enlever les lentilles cornéennes s'il est possible de le faire facilement.

- Appeler immédiatement le Centre antipoison du Québec 1 800 463-5060 ou un médecin.

- Voir Fiche de données de sécurité (FDS).

- Voir Manuel secourisme en milieu de travail (p.142-144).

- Rincer a grande eau en attendant I'arrivée des services préhospitaliers d’urgence.




« Mais pourquoi?

On a bien utilisé
la douche
oculaire! »




Cavité oculo-palpébrale




Conjonctives et cavités oculo-palpébrales




Examen des structures de I'ceil avec biomicroscope




Controle du pH du film lacrymal




Lentille d’irrigation des cavités oculo-palpébral
Ringcage oculo-palpeébral : https://www.youtube.com/watch?v=Lt{KBBRzxXU

Tubulure/llentille




Soins préventifs et soins de confort




Exercice 2 : « Soins a coller » en équipe de 2-3




Programme de santé (PS) au travail

Risques chimiques

Programme de santé — Chimique

https://www.centredoc.cnesst.gouv.qc.ca/pdf/Publication/PS produits chimiques.pdf




Histoire de Xavier




10 mois plus tard,

Da;))(hnée, collegue
de Xavier

idem...
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Xavier est le
secouriste qui
I'accompagne.

ggggo autorisée : Auto-Prévention, article; Douche oculaire, pas de chance a prendre, novembre




Qu’avez-vous
eclairci avec
cet atelier?




DES Réflexions?
QUESTIONS?

)

Questions?

Commentaires?




CONTACTEZ-NOUS
vV

https://santeautravail.qc.ca/Accuell

Alain Latendresse
Infirmier clinicien — Programme de santé au travail

819 825-3777, poste 205
5 alain_latendresse@ssss.gouv.qc.ca

n CISSSAT www.cisss-at.gouv.gc.ca
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