INFORMATION

Direction de santé publique

Conseils pour les organisateurs d’activités
extérieures, les milieux de garde, les camps de
jour et de vacances et les résidences pour

Les personnes qui pratiquent des activités physiques respirent plus profondément et plus rapidement, ce qui permet a
une plus grande quantité de polluants atmosphériques d’entrer dans leurs poumons. Par exemple, en seulement une
heure d’activité physique intense, comme de la course a pied, une personne respire autant d’air qu'une personne au
repos durant 10 heures. Les personnes physiquement actives a I'extérieur courent donc un plus grand risque lorsque
la qualité de I'air est mauvaise.

Tout comme un événement sportif extérieur (match, entrainement, tournoi, etc.) peut étre annulé ou reporté en raison
d’'orages, d’'une chaleur extréme ou d’autres conditions météorologiques, il est important de tenir compte de la qualité
de I'air lors de la prise de décision relative a une activité extérieure.

Le type d'activité, le niveau d’effort requis, 'age et I'état de santé de tous les participants doivent étre pris en compte
dans la décision de tenir, de poursuivre ou de modifier un événement. A cet effet, certaines personnes sont plus
vulnérables a la mauvaise qualité de I'air comme les enfants, les femmes enceintes, les ainés, les personnes
asthmatiques, les personnes souffrant de problémes cardiaques ou de maladies respiratoires comme 'emphyséme et
la bronchite chronique.

(Source : Adaptation de Risques pour la santé associés a la pollution de l'air - Canada.ca)

(Ou’ril d’aide a la prise de décisiorD

La Cote air santé (CAS+) est un outil qui peut aider les organisateurs d’activités extérieures, les milieux de garde,
les camps de jour et de vacances ainsi que les gestionnaires de résidences pour ainés a prendre des décisions en
fonction de la qualité de I'air.

Les organisateurs d’activités ou d’événements extérieurs devraient tenir compte des éléments suivants :

+  Consultez la CAS+ avant ou pendant une activité, car le niveau de la CAS+ peut changer rapidement. Par
exemple, un changement de direction du vent peut amener de la fumée de feu de forét sur le site d’'un événement
et détériorer rapidement la qualité de I'air.

+  Consultez le Systéme de prévision de la fumée des feux de forét pour le Canada (FireWork) disponible jusqu’a
72 h avant I'activité. Consultez ce lien pour plus de détails sur FireWork.

«  Penser a réduire I'essoufflement lors de I'activité ou a reporter I'événement lorsque le risque pour la santé est
éleveé, surtout si les participants commencent a éprouver des symptémes.

«  Sivous éprouvez des symptémes, entrez a l'intérieur.
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https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/cote-air-sante/risques-sante-pollution.html#toc1
https://cyclone.unbc.ca/aqmap/fr/#9/48.6701/-78.9821
https://eccc-msc.github.io/msc-animet/?layers=RAQDPS-FW.SFC_PM2.5%3B0.55%3B0%3B1%3B0&extent=-9036860,5879258,-8381612,6316089&width=1200&height=800
https://meteo.gc.ca/firework/index_f.html
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Les symptomes les plus fréquents de la mauvaise qualité de I'air sont : maux de téte, toux Iégére, écoulement nasal et expectorations (crachats), irritation des yeux, du nez et de

la gorge.

Faites attention aux symptdmes séveres comme de I'essoufflement, une toux sévére, des étourdissements, une douleur thoracique, une respiration sifflante ou des palpitations
cardiaques. Au besoin, appelez Info-Santé au 811 ou composez le 9-1-1.

Recommandations de la santé publique - planification d’activités extérieures en tenant compte de la qualité de I'air

Messages de santé publique

Population vulnérable
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- des symptomes.
Elevé 90-100



https://cyclone.unbc.ca/aqmap/fr/#9/48.6701/-78.9821
https://cyclone.unbc.ca/aqmap/fr/#9/48.6701/-78.9821

Information | Direction de santé publique ‘

Messages de santé publique

Population vulnérable

Cote air Moyenne Milieux de garde, camps de jour et de
i . . L. (enfants, femmes enceintes, ainés, asthmatiques, g , . P . j,
santé Risque | surune h. Population générale . . vacances et résidences privées pour
personnes souffrant de problémes cardiaques ou de . .
(CASH+) (Mg/m3) ainés

maladies respiratoires)

Réduisez ou reportez les activités
essoufflantes a I'extérieur,
particuliérement si vous éprouvez
des symptoémes.

Déplacez les activités extérieures a
Evitez les activités essoufflantes a I'extérieur. l'intérieur ou reportez-les a un autre moment
et privilégiez les activités calmes.

Trés élevé | +de 100

Source : Adaptation des Messages de la Cote air santé - Environnement Canada

Pour consulter la qualité de I'air en direct : Cote air santé (CAS+).
Pour prévoir la qualité de I'air pour les prochaines heures, veuillez consulter I'outil : Prédiction de fumées.

Pour obtenir plus de renseignements :

+ 819 764-4600;
+ (8.cisssat.sante.environnement@ssss.qouv.gc.ca.
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