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LA RÉUSSITE DE L’ALLAITEMENT PASSE AUSSI PAR LA COLLABORATION 
Lancement d’une capsule vidéo de promotion des services de C’maman 

 
Rouyn-Noranda, le 27 septembre 2023 – Dans le cadre de la Semaine mondiale de l’allaitement 
maternel (SMAM), la Direction de santé publique du Centre intégré de santé et services sociaux 
(CISSS) de l’Abitibi-Témiscamingue lance, en collaboration avec les groupes C’Maman de la 
région, une capsule vidéo qui fait la promotion de l’importance du soutien lors de l’allaitement. 
 
Cette capsule vise à informer les parents de l’existence de la ressource C’Maman. Cet outil 
promotionnel fait partie des diverses actions régionales qui ont pour objectif de soutenir, protéger 
et promouvoir l’allaitement maternel. Elle sera utilisée par l’ensemble des groupes de bénévoles 
C’Maman du territoire ainsi que par les professionnels en santé du CISSS de l’Abitibi-
Témiscamingue, notamment lors de rencontres périnatales. « Comme nous avons l’habitude de 
collaborer avec les bénévoles des C’Maman et d’y référer les parents qui font le choix de 
l’allaitement, il devenait évident de réaliser conjointement un outil de promotion qui présente une 
solution qui vient réellement en aide aux mères et aux pères. Nos services se conjuguent de 
manière harmonieuse pour accompagner les familles » souligne Chantal Cusson, adjointe à la 
directrice de santé publique. 
 
 « Les mères bénévoles en allaitement de C’Maman conjuguent leurs actions en collaboration avec 
les équipes cliniques du CISSS de l’Abitibi-Témiscamingue. Ensemble, on met tout en place pour 
assurer la réussite de l’allaitement. Lorsque les parents retournent à la maison avec leur poupon, 
nous prenons le relais pour soutenir les familles et parfois même avant qu’elles quittent l’hôpital. 
Les témoignages de cette capsule vidéo démontrent bien que le service de C’Maman s’adapte aux 
besoins des parents. La capsule démontre tellement bien que notre approche de soutien est 
rassurante et conviviale » souligne Kelly Daigle, coordonnatrice de C’Maman à la MRC de la Vallée-
de-l’Or.  
 
Ce projet témoigne que c’est avec la collaboration de divers acteurs du milieu que nous sommes 
en mesure d’offrir des services de qualité. Le lien qui unit les deux organisations cadre directement 
dans la vision du CISSS de l’Abitibi-Témiscamingue : « Unir nos forces vers l’excellence pour le 
bien-être des gens d’ici ». 
 
Dans le cadre de la SMAM, vous êtes invités à visionner la capsule vidéo et à la partager à votre 
entourage : https://youtu.be/J3X64at-Mxg   
 
Vous aimeriez vous impliquer? Les groupes C’Maman de tous les secteurs de l’Abitibi-
Témiscamingue sont à la recherche de mères bénévoles qui auraient le désir de faire bénéficier de 
leur expérience à d’autres familles. Pour en savoir davantage, communiquez avec le C’Maman de 
votre secteur.   

http://www.cisss-at.gouv.qc.ca/
https://youtu.be/J3X64at-Mxg


 
À propos de la SMAM 
C’est sous le thème de « Permettre l’allaitement maternel : changer les choses pour les parents qui 
travaillent » qu’aura lieu la SMAM du 1er au 7 octobre prochain. Au Québec, cette semaine s’ouvre 
avec le Défi allaitement qui se tiendra le dimanche 1er octobre. Vous souhaitez y participer? 
Consultez l’organisme C’Maman de votre secteur en visitant le site : C'Maman - CISSS de l'Abitibi-
Témiscamingue (gouv.qc.ca) 
 
Pour en savoir davantage sur la SMAM consultez le site :   Semaine mondiale de l'allaitement 
maternel (SMAM) | Mouvement allaitement du Québec (MAQ) 
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