Prévention
des chutes

pour les personnes de
, 65 ans et plus
Etes-vous a risque
de chute?

Avez-vous chuté plus de 2 fois
dans les 12 derniers mois?
Avez-vous des pertes d'équilibre
lorsque vous étes debout ou que
vous marchez?

Avez-vous peur de tomber?

Si vous avez répondu oui a l'une
de ces questions, visitez
www.cisss-at.gouv.qc.ca pour
plus d'informations et des

ressources utiles (programme PIED
et comment se relever aprés une chute).

Vous pouvez aussi demander un
dépliant sur la prévention des
chutes a un employé.
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